Zusammenarbeit mit den Eltern

Die Bereitschaft und die Maglichkeit der Eltern, mit uns gemeinsam auf eine Riickfiihrung der Kin-
der und Jugendlichen in die Familie oder auf eine Verselbstandigung hinzuarbeiten, ist eine Grund-
bedingung fiir die Aufnahme in das Therapeutische Heim. Dieses gemeinsame Arbeiten erfolgt
durch regelmaRige Flternberatungstermine, durch Familientage oder strukturierte Elterngruppen.
Zielsetzung ist es, ein Verstandnis fiir die Problematik des Kindes zu entwickeln, Erziehungskom-
petenzen und familidre Ressourcen zu starken und bei Problem- und Konfliktbewaltigung zu unter-
stiitzen. Die Eltern sind und bleiben die wichtigsten Bezugspersonen fiir [hr Kind.

Neben der gezielten psychotherapeutisch ausgerichteten Elternarbeit durch die Mitarbeiterinnen
des Fachdienstes (Psychologische Psychotherapeuten, Familientherapeuten) wird die Zusammen-
arbeit der Eltern mit den Gruppenpddagoginnen durch Elterngespréche, Telefonate, Auswertungs-
gesprache und Riickmeldungen iber die Entwicklungen der Kinder gestaltet. Elternarbeit wird
verstanden als ein gemeinsames Erziehen mit den Eltern als Experten fiir ihr Kind mit einem

< qualifizierten Mitarbeiterteam.

Qualifizierung der Mitarbeiterinnen

Das beschriebene Selbstverstandnis des Therapeutischen Heims setzt eine kontinuierliche Qualifi-
kation und Weiterentwicklung der Mitarbeiterinnen voraus. Dies findet durch fachliche Anleitung
sowie durch interne und externe Fort- und Weiterbildungen und durch Supervision statt. In Einzel-,
Gruppen- oder Teamsupervision, fiir die ein einrichtungsinterner Supervisor zur Verfiigung steht,
reflektieren die Mitarbeiterinnen ihr berufliches Handeln.

Mitarbeiterqualifikation und Mitarbeiterpflege bedeutet fiir uns aber auch, die < raumlichen
Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass eine den Behandlungs- und Betreuungsprozess unter-
stiitzende und fordernde Atmosphare entsteht.

Gestaltung der raumlichen Bedingungen

Die Ausgestaltung der Gruppen- und Therapierdume orientiert sich am Konzept der heilpddago-
gischen Raumgestaltung. Die Einrichtung und die Innengestaltung sind am Alter und den damit
verbundenen Bediirfnissen ausgerichtet und unterstiitzen die padagogischen Anforderungen.

Die Gesamteinrichtung mit den Heimklassen bildet eine bauliche Ndhe, die die gemeinsame Nut-
zung wichtiger raumlicher Ressourcen (z.B. Werkraum, Tumhalle, Kletterwand, Kegelbahn 0.d.)
ermdglicht. Diese raumliche Einheit fordert die dentifikation mit der Gruppe und schafft immer
wieder neue Begegnungsmaglichkeiten und damit neue soziale Lernfelder iiber die Gruppe hinaus.
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Kurzbeschreibung

Das Therapeutische Heim Sankt Joseph ist eine stationdre Jugendhilfeeinrichtung, die spezifische und
intensive therapeutische und heilpddagogische Behandlung und Betreuung fiir Kinder und Jugendli-
che mit schwergradigen Stérungen des Erlebens und des Verhaltens anbietet.

Die stationdre Einrichtung ist Teil eines Jugendhilfeverbundes (UBBZ Wiirzburg), der verschiedene
JugendhilfemalSnahmen, schulische Forderung und die Ausbildung von Heilpddagogen integriert.
Neben dem Therapeutischen Heim sind der Psychotherapeutische Beratungsdienst, die Heilpadago-
gische Tagesstatte, die Flisabeth-Weber-Schule (Férderschule mit Forderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung) mit den Heimklassen und das Heilpddagogische Seminar (Fachakademie
fiir Heilpddagogik), die Sozialpddagogsiche Familienhilfe und die Mutter-Kind-Einrichtung (WOGE)
Abteilungen dieses Verbundes.

Das Gesamtangebot des Therapeutischen Heims umfasst folgende Gruppen und Mafnahmen
*  Therapeutische Gruppen fiir Kinder und Jugendliche mit einer AuSenwohngruppe
(4 Gruppen, 26 Pldtze)
* Therapeutische Intensivgruppe (6 Pldtze)
* Therapeutische Gruppen fiir jugendliche Mddchen und junge Frauen (2 Gruppen, 14 Pldtze)
* Therapeutische Gruppe fiir Jugendliche mit einer Psychose oder Asperger-Autismus (6 Pldtze)
*  Ambulante Nachbetreuung

Die Gruppen sind altershomogen, teilweise storungs- und geschlechtsspezifisch zusammengestellt.
Sie bieten durch die Integration heilpadagogischer, psychotherapeutischer, kinder- und jugend-
psychiatrischer sowie schulischer Hilfen eine umfassende Betreuung und Behandlung fiir Kinder
und Jugendliche im Alter von sechs Jahren bis zum 18. Lebensjahr, in Ausnahmefallen bis zum 21.
Lebensjahr.

Konzeptionelle Rahmenbedingungen und Arbeitsweisen

Die Gruppe als Lern- und Lebensort

Die Grundlage unseres Konzeptes bildet die gezielte Gestaltung und Strukturierung der Therapeuti-
schen Gruppen als Lern- und Lebensraum. Veranderungs- und Entwicklungsprozesse finden durch
soziale Lernerfahrungen im Austausch und in der Auseinandersetzung mit den Gruppemitgliedern
und den Mitarbeiterinnen statt. Durch das < Therapeutische Milieu kinnen Kinder und Jugendli-
che neue Verhaltens- und Erlebensweisen erlernen und in einem geschiitzten und sicheren Rahmen
umsetzen.

Gestaltung des Therapeutischen Milieus

Im Verstandnis des , Therapeutischen Milieus” wird die Trennung zwischen zeitlich umgrenzten und
aus dem Alltag herausgeldsten,,Psychotherapiestunden” und der, Alltagspddagogik” aufgeldst. Viel-
mehr wird der padagogische Alltag als kontinuierlicher diagnostischer und therapeutischer Prozess
gestaltet.

In Konferenzen werden im Austausch der Gruppenerzieher und der Fachdienstmitarbeiter padagogi-
sche und therapeutische Interventionen erarbeitet. Die Uberpriifung der Umsetzung notwendig wer-
dender Modifikationen und eine kontinuierliche Evaluation finden durch Riickmeldungen ebenfalls in
den wochentlich stattfindenden = Erziehungs- und Behandlungsplanungskonferenzen statt.

Prozess der Erziehungs- und Behandlungsplanung

Die Zusammenfiihrung diagnostischer Informationen sowie die auf den Einzelfall zugeschnittene
Behandlungsplanung erfolgt in einer fiir jede Therapeutische Gruppe wachentlich stattfindenden
Konferenz. Hier werden Interventionsschritte fiir den padagogischen Alltag, storungsspezifische
gruppeniibergreifende heilpadagogische und psychotherapeutische Gruppen- oder Finzelangebote
sowie kinder- und jugendpsychiatrische diagnostische MalSnahmen vorbereitet. Durch den konti-
nuierlichen Austausch aller am Erziehungs- und Behandlungsprozess Beteiligten erfolgt somit eine
Integration verschiedener < heilpadagogischer und therapeutischer MaBnahmen zu einem
Gesamtbehandlungskonzept.

Integration verschiedener heilpadagogischer und therapeutischer MaBnahmen
Durch ein multiprofessionelles Team (Erzieherlnnen, HeilpadagogInnen, Sozial- und Diplompddago-
glnnen, PsychologInnen, Sonderpadagoginnen, kinder- und jugendpsychiatrischer Konsiliardienst)
werden in der Behandlung und Betreuung der Kinder und Jugendlichen verschiedene, wissen-
schaftlich begriindete diagnostische, (heil-)pddagogische und psychotherapeutische Methoden und
Handlungskonzepte eingesetzt. Die Grundlage bilden handlungsorientierte und an den Ressourcen

der Kinder und Jugendlichen ausgerichtete therapeutische Interventionen. Es sind dies z.B.
verhaltenstherapeutische, erlebnispadagogische, gestalterische, gruppentherapeutische oder
systemische Ansdtze. Dariiber hinaus werden padagogische Angebote (Interessengruppen, Spiel-
Sport, Themenwerken, Reiten, Schwimmen...) unter dem Gesichtspunkt der Ressourcenaktivierung
gestaltet und in einen Gesamtbehandlungsplan integriert.

Zum Selbstverstandnis dieser Multiprofessionalitat gehdrt auch die enge Kooperation mit der

< Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Kooperation mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ein Grofteil unserer Kinder und Jugendlichen kommen nach einem stationdren Aufenthalt in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie in unsere Einrichtung. Zielsetzung ist die Weiterfiihrung der in der
Klinik begonnenen psychopharmakologischen und therapeutischen MalBnahmen. Dies wir durch
den wochentlich stattfindenden Konsiliardienst der Klinik fiir Kinder -und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Universitdt Wiirzburg sichergestellt. Bei Krisen oder Zustanden, die eine me-
dizinische kinder- und jugendpsychiatrische Intervention notwendig machen, kann eine schnelle
Ubernahme in den stationaren Bereich der Klinik, in Bedarfsfllen auch in den Intensivbereich,
erfolgen. Die Zusammenarbeit mit der Klinik wird gestaltet als gemeinsames storungsspezifisches
Behandlungs- und Betreuungsprogramm.

Ein weiterer Baustein in einer ganzheitlichen Betreuung bildet die <> Integration der schuli-
schen MaBnahmen in das Gesamtkonzept.

Integration schulischer MaBnahmen

Die Bewaltigung des schulischen Alltags gehort zu den wichtigsten Entwicklungsaufgaben von
Kindern und Jugendlichen. Entsprechend stellt die Begleitung und die Sicherung der schulischen
Entwicklung eine bedeutende Aufgabenstellung fiir uns dar. Die Kinder und Jugendlichen im
Therapeutischen Heim konnen in der staatlich anerkannten tragereigenen Schule, Forderzentrum
mit Forderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung (Elisabeth-Weber-Schule) beschult
werden (Klassen 1—9) oder besuchen eine dffentliche Schule. An dffentlichen Schulen stehen alle
Schulformen zur Verfiigung. Eine besondere Zusammenarbeit besteht mit den beiden weiterfiih-
renden Schulen (Jakob-Stoll-Realschule, Friedrich-Kénig-Gymnasium) im Stadtteil.

Durch einen engen Austausch und die raumliche Nahe der Schulen ist die Lern- und Leistungs-
forderung und die Unterstiitzung in der schulischen Entwicklung ein in das Gesamtbehandlungs-
konzept eingeflochtener Baustein einer ganzheitlichen Forderung. Neben der Verschaltung von
sonderpddagogischer und sozialpddagogischer Forderung stellt die enge < Zusammenarbeit
mit den Eltern eine Saule unseres Konzeptes dar.




