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Vorwort

25 Jahre wird der Fachdienst der Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaftsfragen im SkF Wirzburg alt. Dies ist ein guter An-
lass die Arbeit auf dem Hintergrund der eigenen Vereinsent-
wicklungen aber auch anhand der gesellschaftlichen Verén-
derungen zu betrachten.

Schwangerschafisberatung ist satzungsgeméB eine Kern-
aufgabe und hat eine lange Tradition

Schwangerschaftsberatung im Sinne der Vereinsgrinderin Agnes
Neuhaus ist eine Firsorge fir Madchen, Fraven und Kinder,
die der damalige Verein als Ziel im Namen trug und gehért
seither zu unseren zentralen Aufgaben.

In der Sprache des Jahres 1909, als die Ortsgruppe Wirz-
burg als Verein eingefragen wurde, wurde die Vereinsaufga-
be in der Satzung als ,Schutz und Reftung der geféhrdeten
Madchen und der verwahrlosten Jugend” durch offene, am-
bulante und stationdre Firsorge benannt. Diese etwas seltsam
anmutende Formulierung ist aus der familicren, wirtschaftlichen
und politischen Realitdt von Frauen Anfang des letzten Jahr
hunderts gut nachvollziehbar.

In der heutigen Satzung liest sich der Zweck und die Aufga-
be des Vereins, in seiner Weiterentwicklung als Fachverband
der Jugend- und Gefahrdetenhilfe und der Hilfe fir Frauen und
Familien in Not, der seine unterschiedlichen Aufgaben auch
praventiv und nachgehend wahmimmt, sehr viel differenzier
fer.

Immer jedoch sind unfer den begleiteten ,Schitzlingen” der
frihen und der heutigen Jahre Jugendliche, Schwangere, Mt
fer und Sduglinge.

In den 60er und 7QOer Jahren gewinnt der Gedanke der ,Hil-
fe statt Strafe” im Zusammenhang mit den zum grofen Teil i
legal durchgefihrten Schwangerschaftsabbrichen an Gewicht
und mindet in eine Strafrechtsreform des § 218 SIGB. Mit
dieser Entwicklung kristallisiert sich auch die Notwendigkeit
von spezialisierten Fachdiensten fir den Bereich der Schwan-
gerschaftsberatung heraus.

Der Fachdienst ist heute so wichtig wie vor 25 Jahren
und hat unter manchen Aspekten sogar an Bedeutung ge-
wonnen

Heute erscheint diese Veranderung, die 1978 durch die staat
liche Anerkennung auf der Grundlage des Bayerischen Schwan-
gerenberatungsgesefzes statifand, als wegweisend.

Ein Fachdienst fir die Beratung schwangerer Fraven und ihre
Begleitung in den ersten lebensjahren des Kindes ist nach wie
vor in den unibersichtlichen Strukiuren unserer Gesellschaft
notwendig, insbesondere in Zeiten der Umstrukiurierung und
des Abbaus sozialer Systeme und neuer Fragestellungen wie
z.B. im Kontext der pranatalen Diagnostik.

Beratung nach dem Statuswechsel

An dieser Einschatzung hat auch die Statusverénderung von
einer sftaatlich anerkannten Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen im Jahre 2001 zur Katholischen Beratungsstelle
for Schwangerschaftsfragen nichts gedndert.

Wer die Diskussion und Auseinandersetzung um den Verbleib
in der sfaatlichen Anerkennung verfolgt hat, weif, in welch
hohem Mafe sich der SkF und insbesondere der Ortsverein
Wirzburg fir diesen eingesefzt hat.

Was in der Diskussion aber oft nicht deutlich wurde ist, dass
der Anteil der Schwangerschafiskonflikiberatung im Sinne des
§ 219 SiGB, in der Fraven einen Rechtsanspruch haben, ei-
ne sfaffigefundene Beratung auch bestdtigt zu bekommen mit
ca. einem Siebtel des Beratungsaufwandes zahlenmaBig nur
einen kleinen Teil der geleisteten Beratungs- und Begleitungs-
arbeit in der Einzelfallhilfe darstellte. Den grobten Bereich stell
fe vor und auch nach dem Statuswechsel die intensive Bero-
tung und Begleitung in der Schwangerschaft und nach der
Geburt des Kindes dar. Vielleicht Iésst sich daraus auch er-
klgren, dass die Inanspruchnahme der Beratungsstelle mit jchr-
lich ca. 1100 Fraven und Ménnemn in der Einzelfallhilfe un-
verandert hoch ist. Auch Frauen im Schwangerschaftskonflikt

VORWORT



im Sinne des § 219 SIGB suchen unsere Beratungsstelle auf.
Hier ist die Zahl der Ratsuchenden aufgrund des nicht auszu-
stellenden Beratungsnachweises auf ca. ein Funftel der frihe-
ren Anfragen zuriickgegangen.

Leitscitze unserer Arbeit:

Vier ineinandergreifende Hauptkriterien der Arbeit méchte ich
kurz skizzieren:

Zum ersten die Orientierung des Arbeitsfeldes an der sich
standig wandelnden gesellschaftlichen Realitdt und den dar-
in sich abzeichnenden individuellen und strukiurellen Krisen
und Noflagen, die immer wieder neue Fragen aufwerfen.
Deshalb nehmen wir gesellschaftliche und politische Verant-
wortung wahr, durch Offentlichkeitsarbeit, Bewusstseinsbildung
und Mitgestaliung von Regelungen in entsprechenden Gre-
mien.

Zum zweifen die Verpflichtung zur Fachlichkeit der Arbeit und
der konsequenten Reflexion. Auch hier stehen wir in einer
langen Tradition. Neben den grundsatzlichen Standards der
Beratungsarbeitwurde schon 1972 die ersfe Rahmenkonzeption
fur die Arbeit katholischer Schwangerschaftsberatungsstellen
erarbeitet und liegt nun in der Fassung des Jahres 2000 vor.
ImJahr 2001 wurde in der Schwangerschaftsberatung das Qua-
litatsmanagement-System des Ortsvereins abteilungsspezifisch
aufgebaut.

Qualitatsvolles Handeln ist aber immer auch vernetztes Han-
deln, dos dritte Leitkriterium, das ich erwdhnen mochte. Der
Ortsverein Wirzburg hat ein eigenes Netzwerk von Hilfs-
diensten aufgebaut, das in einem hohen Mafe mit den Dien-
sten, Behorden und Institutionen der Region zusammenarbei-
fet (z.B. Wohngemeinschaft fir Mutter und Kind, Frauenhaus,
Erziehungsberatung.

Getragen wird unsere Arbeit von einer spirituellen Grund-
haltung, die sich im Evangelium verankert und sich an der
Gotfesebenbildlichkeit jedes Einzelnen als Teil der Schépfung
orientiert. Als Fachverband in der Kirche haben wir teil an
dem caritativen und pasforalen Aufirag der Kirche.

In 25 Jahren Erfahrung der Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonflikiberatung mit vielen Tausenden von Ratsu-
chenden, ihren Krisen, Konflikten, aber auch ihrer Kraft und
ihrem Mut, hat sich ein Fachdienst entwickelt, der sich weiter-
hinim Sinne der Ratsuchenden einmischen und engagieren wird.

Allen, die uns auf diesem Weg begleitet und unterstitzt ha-
ben, finanziell, aber auch moralisch, den Riicken freihaltend,
mutmachend, sei herzlichster Dank gesagt. Wir haben stir-
mische Zeiten hinter uns und wissen, dass es bewegt weiter
gehen wird.

0

Dr. Anke Klaus
Vositzende SkF e.V. Wiirzburg
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Christa Stewens

Bayerisches Staatsministerium fir
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Die Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen des Sozial-
dienstes katholischer Frauen Wirzburg kann stolz auf ein Vier-
teljahrhundert erfolgreichen Wirkens zuriickblicken — 25 Jah-
re beispielhaftes Engagement fur Frauen und Kinder in Not.
Allen, die ihren Beitrag dazu geleistet haben, gilt mein be-
sonderer Dank.

Der Aufgabenbereich des Sozialdienstes katholischer Frauen
Wiirzburg stand von Anfang an im Zeichen der Hilfe fir Kin-
der und Frauen. Die Beratungsstelle gehorte zu den ersten
Modellberatungsstellen in Bayern, die im Rahmen des Baye-
rischen Modellprogramms ,Beratung und Hilfe fur Mutter und
Kind" ihre Arbeit aufnahmen. 1978 bildete sich der speziali-
sierte Fachdienst als wichtige Anlaufstelle fir jahrlich etwa 1.100
Ratsuchende heraus. Die vergangenen 25 Jahre waren ge-
kennzeichnet von vielfaltigem Engagement auf Bundes- und
landesebene — sei es bei der jahrelangen Vorstandsarbeit in
der Arbeitsgemeinschaft der Staatlich anerkannten Beratungs-
stellen for Schwangerschaftsfragen der freien Wohlfahrtspfle-
ge in Bayemn, der Sachverstandigenanhérung im Sonderaus-
schuss des Deutschen Bundestages zum § 218 SIGB oder
bei der Mitarbeit in der Arbeitsgruppe der Deutschen Bi-
schofskonferenz zur L6sung des Konflikies um die Beratungs-
bescheinigung. Auch das Modellprojekt ,Love Talks”, das zu
einem verantwortungsbewussten Umgang mit Parinerschaft und
Sexualitat beitragen soll, wurde trégeribergreifend von Wiirz-
burg aus in Bayern aufgebaut.

Nach dem Statuswechsel 2001 ist die Begleitung und Unter-
stitzung schwangerer Frauen weiterhin das Anliegen der Ko-
tholischen Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen Wiirz-
burg. Die tagliche Herausforderung, hilfesuchenden Frauen
beizustehen und sie auf ihrem Weg zu begleiten, erfordert
Kraft und Engagement. Ich wiinsche den engagierten Mitar-
beiterinnen des SkF Wirzburg Gottes Segen und weiterhin
viel Erfolg bei ihrer verantwortungsvollen Aufgabe.

(i ée Aot

Christa Stewens
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Dr. Karl Hillenbrand

Sténdiger Vertreter des Didzesanadministrators
in der Didzese Wirzburg

,Miteinander fir das Leben” — mit diesem Namen der von Bi-
schof PaulVWerner vor einigen Jahren ins leben gerufenen In-
itiative lasst sich auch am besten die Beziehung zwischen der
Diézese und dem Einsatz der Beratungsstelle fir Schwanger
schaftsfragen umschreiben.

Dass dieses Miteinander gerade in den letzten Jahren in man-
cher Hinsicht eine ,spannende” Kooperation war, ist dabei
kein Nachteil. Echtes Miteinander entsteht gerade unter Chri-
sten oft nur im ehrlichen Ringen und Suchen nach dem besfen
Weg, die Verantwortung fir das Leben in allen seinen Pha-
sen in der Verantwortung vor Goft und den Menschen wahr-
zunehmen. In diesen Gespréchen tber die einzuschlagende
Richtung in der Konflikiberatung habe ich vieles gelernt. Ich
habe die Beraterinnen als einfihlsame Frauen wahrgenom-
men, denen es bei ihrem Engagement ausnahmslos darum
ging, von ihrer christlichen Uberzeugung her die Situation der
Mtter umfassend zu sehen und ihnen auch in schwierigen Si-
tuationen Mut zu machen, ihr Kind anzunehmen.

Von daher ist es manchen sicher nicht leicht gefallen, nach
der Entscheidung des Papstes und der Bischofe, welche ja
die Eindeutigkeit der kirchlichen Haltung sichern wollte, den
bisherigen Weg der staatlichen Anerkennung aufzugeben und
ihre Arbeit auf veréinderter Grundlage weiterzufihren. Ich bin
der leitung des Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF) und
allen Beraterinnen dankbar, dass sie sich darauf eingelassen
haben. So schmerzlich der Wegfall insfitutioneller Sicherun-
gen in mancher Hinsicht gewesen sein mag, so bot er doch
auch die Gelegenheit, Grundlagen und Ziele infensiv in den
Blick zu nehmen sowie das Aufgabengebiet neu zu umschreiben
und weiterzuentwickeln.

Der Wegfall der staatlichen Férderung hat die ,politische” Di-
mension kirchlicher Beratung eher noch verstarkt. Es geht do-
rum, die Gesellschaft daran zu erinnern, dass der Mensch

nicht sein eigener Schopferist, der Anfang und Ende des mensch-
lichen Lebens bestimmen und dariber verfigen kann. Eben
weil unser leben kein Zufallsprodukt darstellt, sondern Ge-
schenk Gottes ist und von daher Gemeinschaft braucht, steht
auch die Schwangerschaftsberatung in allen ihren Aspekten
im Dienst des ,Miteinander”. Indem sie versucht, die Situation
von Mutter und Kind mit den familicren und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen zu vermitteln und Hilfen der kirchlichen
Cemeinschaft anbiefet, macht sie deutlich: Eine Entscheidung
im Blick auf das ,Ja zum Leben” stellt nie nur eine Privatan-
gelegenheit dar, sondern ist immer in Ubergreifenden Bezie-
hungen zu sehen. Die vielfaligen Aktivitaten gerade ange-
sichts neuer Herausforderungen in Gentechnik und Biomedi-
zin lassen sich aus diesen Voraussetzungen sehr konsequent
ableiten.

Noch eines sei festgehalten: Die Arbeit unserer Beraferinnen
ist kein ,Randgebiet” der Seelsorge, sondem zahlt zu den
Kernaufgaben pastoralen Handelns. Von daher verbinde ich
mit dem Dank der Bistumsleitung zum 25-j@hrigen Besfehen
der Schwangerenberatung im SkF unsere Hoffnung auf die
weitere vertrauensvolle und bereichernde Zusammenarbeit im
Dienst am Leben. Als Kuratoriumsvorsitzender der bischéflichen
Stiftung ,Miteinander fir das Lleben” bin ich dariber hinaus
auch ganz persénlich sehr froh, mit dieser Einrichtung in ei-
nem standigen Kontakt zu sfehen, der sich inzwischen zu ei-
ner echten Verbundenheit entwickelt hat.

Dr. Karl Hillenbrand
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Pia Beckmann

Oberbiirgermeisterin
der Stadt Wiirzburg

Die Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschafisfragen in
Wiirzburg besteht nunmehr seit 25 Jahren. Sie ist damit ein
relativ junger Ableger des Sozialdienstes katholischer Frauen,
dessen Wirzburger Ortsverband im Jahr 1909 von einem
kleinen Kreis sozial engagierter Frauen gegrindet wurde, die
sich um gefchrdete Madchen und junge Frauen kimmerten.
Aus diesen Anféangen ist durch die Ubernahme never Aufgo-
ben heute ein breit gefdchertes Angebot differenzierter sozia-
ler, therapeutischer und heilpédagogischer Hilfen geworden.
Die Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen ist darin ein
zentrales Element.

In unserer Region hat die Katholische Beratungsstelle die lang-
ste Tradition als Fachdienst der Schwangerschaftsberatung in
der freien Wohlfahrispflege. Dementsprechend verfigt sie Gber
eine groPe Erfahrung in der differenzierten Unferstitzung Rat-
suchender mit ihren oft sehr komplexen Problemen. Sie ist ein
fester Bestandteil des sozialen Netzes und arbeitet intensiv mit
anderen Diensten und Behorden zusammen. Auch fur den
Fachbereich Soziales der Stadt Wirzburg ist sie ein kompe-
fenfer Ansprechpartner.

Die Katholische Beratungsstelle bietet ein breites Spekirum an
Beratung und Hilfe. Sie berat nicht nur bei allen Fragen, die
Sexualitét, Familienplanung und Schwangerschaft und damit
zusammenhdngende Probleme und Konlflikte betreffen, son-
dern unferstitzt auch bei der Existenzsicherung, indem sie Gber
gesetzliche Anspriiche informiert, finanzielle Unterstiitzung ver-
mittelt und im Umgang mit Behdrden und bei der Durchset
zung von Rechtsanspriichen hilft. Die Beraterinnen wollen Frau-
en in Not und Konflikilagen helfen, sich fur ihr ungeborenes
Kind zu entscheiden.

Fir uns Christen hat die im sozialen Dienst prakfizierte Nach-
stenliebe ein festes Fundament in der Erfahrung, dass jeder
von uns — ob alt, jung, gesund oder krank, behindert oder
nicht behindert, geboren oder ungeboren - von Gott ange-
nommen und geliebt ist. Ich danke allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Katholischen Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen und wiinsche lhnen die Kraft und das Gottver-
fraven, die ndtig sind, um die bei ihnen Rat suchenden Men-
schen in diesem Sinne auch in Zukunft wirksam zu unterstit-
zen.

" o

Pia Beckmann
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Gaby Hagmans

Generalsekretdrin
SkF-Zentrale e.V.

In diesem Jahr feiert der SkF Wirzburg das 25iéhrige Beste-
hen seiner Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen. Das ist
Grund zur Freude und zum Dank.

Allen Frauen, die mit Herz und Verstand in den vergangenen
25 Jahren den Dienst an Hilfe suchenden Frauen getan ha-
ben, allen, die die Schwangerschaftsberatungsstelle im Orts-
verein Wirzburg beruflich oder ehrenamtlich mitgestaltet ho-
ben, mochte ich im Namen der Bundeszentrale und dem Zen-
tralvorstand meinen herzlichen Dank sagen und an diesem
Tag alles Gute fir die Zukunft wiinschen. Den Dank der vie-
len Frauen, Uber tausend im Jahr, die bei lhnen Rat und Hilfe
fanden und Ihnen ihr Vertrauen entgegengebracht haben, er-
fahren Sie sicherlich auch bei einem solchen Jubildum.

Schwangerschaftsberatung ist ein origindres Arbeitsfeld des
SkF und Sie haben sich im besonderen Mafe in diesem Fach-
gebiet seit 1978 engagiert. Neben der Beratungsarbeit mit
Ihrer Klienfel haben Sie vor allem intensive verbands- und kir
chenpolitische Lobbyarbeit zum Wohle dieser Ratsuchenden
geleistet. So haben Sie konstruktiv bei der Sachverstandigen-
anhérung im Sonderausschuss des Bundestags zur Frage der
Cestaltung des § 218 StGB nach dem Einigungsvertrag bei-
gefragen, ferner haben Sie in der Arbeitsgruppe der Deut-
schen Bischofskonferenz zur lasung des Konfliktes um die Be-
ratungsbescheinigung die SkF-Position offensiv vertreten. Bei
der Neuorientierung der Schwangerschaftsberatung haben Sie
enfscheidend an der Neukonzeptionierung und Sicherung des
Beratungsnetzes mitgearbeitet und das innovative trageriber-
greifende Projekt ,love Talks” mit auf die Beine gestellt. Die-
ses sexualp&dagogische Praventionsprojekt hat Vorbild-und Mo-
dellcharakter und speziell in Bayern viele Nachahmerinnen
gefunden. Und naturlich ist es ein gutes Beispiel und Vorbild
fur die gelungene Neuorientierung der SkF Schwangerschafts-
beratung durch Erweiterung unserer Beratungs- und Hilfean-
gebote, ebenso wie |hr Engagement auf dem Gebiet der Be-
rafung im Kontext von Pranataldiagnostik. Kompetente Impul-
se haben wir von unseren Wiirzburger Frauen auch stefs in
der Zentrale erhalten, z. B. durch ihre Mitarbeit im Familien-
kreis und Arbeitskreis Schwangerschaftsberatung.

In Uberzeugender Weise haben Sie den Grundgedanken un-
serer Grinderin Agnes Neuhaus in ihrer Arbeit verwirklicht
und weitergefihrt: Frauen, Kindem und Familien in schwieri-
gen lebenslagen Hilfe und Unterstiitzung zu geben.

Angesichts der offensiven staaflichen Rotsfiftpolitik insbeson-
dere bei der Finanzierung carifativer und sozialer Aufgaben
sehen Sozialverbéande wie der unsrige sich heute und in Zu-
kunft besonderen Herausforderungen gegentber, denn direk-
te Auswirkungen sind fir unsere Klientel unausweichlich. Ge-
rade bei der Altersversorgung sind bei den augenblicklichen
Plénen der Regierung Frauen in ersfer linie die Verliererinnen:
auf Grund ihrer unferbrochenen Erwerbsbiographien durch
Geburt und Kindererziehung sowie durch nichiversicherungs-
pflichtige geringfigige Beschdaftigungsverhdlinisse kdnnen Mit
ter der politischen Forderung nach Jahrzehnte langer Vollbe-
schaftigung nicht gerecht werden.

lch hoffe und wiinsche, dass von dem heutigen Jubildum neue
Energie ausgeht, um sich den akiuellen Herausforderungen zu
stellen, und hierbei insbesondere Partei fir Frauen und Kinder
zu ergreifen, die unserer Hilfe bedirfen. Die akiuellen sozial-
politischen Entwicklungen tangieren alle unsere Ortsvereine
und Einrichtungen, so dass die Zentrale und der Vorstand ver-
starkte Aufmerksamkeit den verbandspolitischen Entwicklun-
gen, Konzeptionen und Uberlegungen gibt, um auch kiinftig
Beratung und Hilfe auf hohem Qualitétsstandard anbieten zu
konnen und stefs mit unserer Arbeit dem Anspruch des Ver-
bandsmottos gerecht zu werden:

SkF Da sein — Leben helfen.

lch winsche dem SkF Wiirzburg und seinen Mitarbeiterinnen
der Schwangerschaftsberatung einen gelungen Festtag und
for die Zukunft Kraft und Mut, gute Ideen und das nétige Durch-
haltevermdgen fir ihre wichtige Arbeit.

o2 %T—-—»s
I\ Gobi" ogmokri:
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Stefanie Brutsche-Klein

Stiftungsvorstand der Landesstiftung
,Hilfe fir Mutter und Kind”

Im Namen der Stiftungsverwaltiung der Landessfiftung ,Hilfe
for Mutter und Kind” darf ich der Katholischen Beratungsstel
le fir Schwangerschaftsfragen des Sozialdienstes katholischer
Frauen Wirzburg herzlich zu ihrem 25-@hrigen Jubilaum gra-
ulieren.

25 Jahre Beratungstdtigkeit bedeuten, dass die Beraterinnen
eine Vielzahl von Frauen mit Rat, Tat und Hilfe ermutigt ho-
ben, Ja zu ihrem Kind zu sagen und damit einen wertvollen
Beitrag zum lebensschutz geleistet haben. Hierfir méchte ich
Ihnen im Namen der Landesstiftung ,Hilfe for Mutter und Kind”
von ganzem Herzen danken.

Besonders danken méchte ich den Mitarbeiterinnen der Be-
ratungsstelle fur ihre Mithilfe bei der Vergabe von Stiftungs-
mitteln der Landesstiftung ,Hilfe for Mutter und Kind”. Die Lan-
dessfiftung geht auf die kénigliche Wohlfahrtssfiftung des bay-
erischen Konig Ludwig Ill. und seiner Gemahlin Marie-There-
se zurick, die diese Stiftung aus Anlass ihrer goldenen Hochzeit
zur Unferstitzung kinderreicher Familien ins Leben gerufen hat-
fen. Im Jahr 1978 wurde die Stiftung mit einem neuen Auf-
gabengebiet versehen und so die landesstiftung ,Hilfe for Mut-
ter und Kind” ins leben gerufen. Die Stiftung, die im Mérz
diesen Jahres somit ebenfalls ihr 25-iGhriges Bestehen feierte,
mochte schwangeren Frauen, Alleinerziehenden und Familien,
die sich in einer Notlage befinden, individuelle Hilfe zukom-
men lassen. In den vergangenen 25 Jahren konnfe Uber
240.000 schwangeren Fraven mit etwa 340 Millionen Euro
eine Perspekive fir ein Leben mit ihrem Kind erdffnet werden.
Doch die finanzielle Unterstitzung aus Stiftungsmitteln ist nur

ein Teil einer wirklichen Unferstitzung von hilfesuchenden Frau-
en. Ebenso notwendig ist es, den schwangeren Frauen durch
eine umfassende, auf die jeweilige Lebenssituation abge-
stimmte Beratung Mut fir ein Lleben mit ihrem Kind zu mo-
chen. Diese wichtige Aufgabe wird von den Schwanger-
schaftsberatungsstellen ibernommen, die dann im Einzelfall
bei der landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind” Leistungen
for ihre Klientin beantragen. Ich hoffe sehr, dass Beratungs-
stellen und Stiftungsverwaltung auch in den ndéchsten Jahren
zum Wohl der hilfesuchenden Frauen gut zusammenarbeiten
werden.

Cerade in einer Zeit, in der der Bedarf an Beratung und Stif-
tungsmitteln aufgrund der angespannten wirtschaftlichen Lage
in Deutschland steigt, wiinsche ich allen Beraterinnen der Be-
ratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen des Sozialdienstes
katholischer Frauen Wirzburg auch fur die Zukunft viel Kraft
bei der Beratung und Begleitung hilfesuchender Frauen.

Ve ks {/(Q

Stefanie Brutsche-Klein
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Dr. Thomas Miiller

Leiter des Bereichs Pranataldiagnostik
der Universitéts-Fravenklinik Wiirzburg

Die prénatale Diagnostik ist ein wesentlicher Teil der prana-
talen Medizin, dem Bereich der Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe, der die Betreuung von Mutter und Kind in allen Pha-
sen der Schwangerschaft bis zur Geburt beinhaltet.

Fine umfassende Schwangerenvorsorge ist heute ohne Prana-
tal- bzw. Ultraschalldiagnostik nicht mehr denkbar und die
Weiterentwicklung der Pranataldiagnostik ist bemerkenswert.
So muB3 heute z. B. kein Kind mehr an einer Blutgruppenun-
vertraglichkeit versterben und in der Gebarmutter unterver-
sorgte Kinder kdnnen rechizeitig entbunden werden. Allerdings
kann es durch die vorgeburtliche Diagnose von Fehlbildungen
oder Erkrankungen zu schweren Konflikt- und Belastungssitua-
fionen kommen.

Zusétzlich werden bereits heute viele, in naher Zukunft mogli-
cherweise alle, Schwangeren vor die Entscheidung gestellt,
ob sie Testverfahren zur individuellen Risikospezifizierung in
Anspruch nehmen méchten. Hier werden neue Fragen aufge-
worfen. Wie genau will ich wissen, ob mein Kind gesund
iste

Das breite Spekirum unterschiedlicher Lebensanschauungen
und Werthaltungen, unterschiedlicher persénlicher Erfahrun-
gen und Familiensituationen, wie es in einer pluralistischen
Cesellschaft gegeben ist, wird zu vielen unterschiedlichen Ant-
worten fuhren.

Eine kompetente psychosoziale Beratung kann hilfreich sein,
die individuell richtige Entscheidung in solchen Konflikisituationen
zu treffen und das Angebot einer solchen ist unverzichtbarer
Bestandteil einer guten Pranataldiagnostik.

Wir gratulieren zum Geburtstag und winschen uns zum VVoh-
le unserer Patientinnen eine weiterhin so gufe Zusammenar

beit
Dr. Thomas Miller

leiter des Bereichs Prénataldiagnostik
der Universitats-Frauvenklinik Wirzburg

1. Stellvertretender Lleiter der

Sektion Gynakologie und Geburtshilfe der
DEGUM (Deutsche Gesellschaft fir Ultraschall
in der Medizin)

GRUSSWORTE



Wir stellen uns vor

— das Team der Beratungsstelle

Mit einer Mitarbeiterin sfarfete die Modellphase der Bero-
tungsstelle fir Schwangerschaftsfragen im Jahre 1975, Erst
1978 konnte auf vorerst anderthalb Fachkréfte aufgestockt
werden. Die weitere Personalentwicklung orientierte sich
stark an dem kontinuierlich steigenden Beratungsbedarf und
der fir die Region 2 berechneten Personalschlissel. Letztere
setzten aber auch eine Grenze, obwohl der Bedarf sich ste-
fig weiter entwickelte.

Heute arbeitet die Beratungsstelle mit 10 Diplom-Sozialpé-
dagoginnen (FH) (5,12 Planstellen plus Fachreferat) und drei
Verwaltungskréften (2,23 Planstellen) an den drei Standorten
Wiirzburg, Kitzingen und Lohr.

Alle Mitarbeiterinnen in der Beratungsarbeit haben mit Ar
beitsbeginn berufsbegleitend eine Fortbildung in der
Schwangerschaftskonflikiberatung absolviert. Diese Fortbil-
dung wurde erganzt durch jéhrliche fachspezifische Fort-
und Weiterbildungen und Fachtage.

Da unsere ,dienstzeitjingste” Teamkollegin in der Beratung
seit 1992 tatig ist, sind wir ein sehr erfahrenes Team.

In dieser Zeit hat sich jede Kollegin eine ergénzende Spezi-
alisierung erarbeitet, die das gesamte Team und unser Ar-
beitsspekirum bereichert.

Tatkraftig unterstitzt werden wir durch drei Fachkolleginnen
in der Verwaltung, Sachbearbeitung und an Telefon und Tor.

Gemeinsam nutzen wir zur Reflexion unserer Arbeit
regelmaBig eine externe Supervision.

Ehemalige Kolleginnen: Angelika Bechter, Christine Bernard-
Gunesch, Marjo Ferber, Margarete Fierley, Maria Hember-
ger, Kirsten Karbach, Renate Luckert, Anita Neubert, Martina
Renner, Beate SchlettMewis, Carmen Spitznagel, Andrea
Teichmann, Bianca Tischner

Elfriede Wagner,
Verwaltungsfachkraft,
Hauptstelle Wirzburg
u. AuPenstelle Kitzingen

Barbara Rothen,
Verwaltungsfachkraft,
Hauptstelle Wirzburg

Sonja Giller,
- _ Verwaltungsfachkraft,
': ' . Hauptstelle Wiirzburg bis
Ty T L 23.10.2003,
. : wird zwecks Mutterschutzes
S von Barbara Rothen abgelost
Martine Matreux,
Verwaltungsfachkraft,

AuBenstelle Lohr

Birgit Briickner,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

stellv. Leitung Hauptstelle VWirzburg
und Leiterin AuPenstelle Kitzingen
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Gaby Hautsch-Langanki,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

Moderatorin fir das

Modell ,loveTalks”,

Leiterin AufBenstelle Lohr

Margarete Hombach-Reich,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

Ausbildung in Systemischer Familien-
therapie,

Hauptstelle Wirzburg

Margot Kirchgefiner,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

spezialisiert im Fachbereich PD,
Hauptstelle Wirzburg und
AuBenstelle Kitzingen

Monika Eckert,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

spezialisiert im Fachbereich PD,
Hauptstelle Wiirzburg

Monika Strobel,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin,

Hauptstelle Wirzburg

Susanne Resch,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin, seit 2000 in der Ausbil-
dung zur Cestalttherapeutin,
Hauptstelle Wirzburg

und AuBBenstelle Lohr

Anna Elisabeth Thieser,
Diplom-Sozialpaddagogin (FH),

Ulrike Weber,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin, seit 2000 in der Ausbildung
zur systemischen Beraterin,

Hauptstelle Wiirzburg

Abteilungs- und Bereichsleiterin,
Didzesanreferentin,

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Moderatorin ,LoveTalks”

(2

Michaela Zezula,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Beraterin und Didzesanreferentin
(Fachbereich PD),

Ausbildung in Systemischer Familien-
therapie und Gestalttherapie

TEAM



Von den Anféiingen bis heute:

Von der offenen Familienhilfe Gber das Modellprojekt zur staatlich und
kirchlich anerkannten Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

1975 Seit 1.Okiober 1975 arbeitete die Beratungsstelle
des SkF auf der Grundlage des Bayerischen Modellprogramms
,Hilfe fir Mutter und Kind" unterstiitzt durch wissenschaftliche
Begleitung und infensive Fort- und Weiterbildung fir eine spe-
zifische Beratung in Schwangerschaftskrisen und -konflikten.

1976 Reform des § 218 StGB: Der §218 b StGB enthdilt
die verpflichtende Beratung.

1978 Als ,Modellberatungsstelle” besonders qualifiziert wur-
de diese als eine von 18 Schwangerschaftsberatungsstellen
in Bayern mit Bescheid vom 20.11.1978 staatlich anerkannt.
Als Einzugsbereich wurden die kreisfreie Stadt Wiirzburg, so-
wie die landkreise Kitzingen, Main-Spessart und Wirzburg
festgelegt.

1980 Umzug der Schwangerschafisberatungsstelle von der
FriedrichstraPe in die Neutorstrae 11. Mit der bahnhofsna-
hen Lage wird die Einrichtung ihrer Versorgungsfunktion fir die
Region Main-Spessart, Kitzingen und Wirzburg gerecht.

1985 Eroffnung der ersten AuPenstelle der Staatlich aner-
kannten Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen in Kitzingen
in den R&umen des Caritasverbandes, SchrannenstraBBe 10,
mit zwei Sprechtagen in der Woche. Ab 1986 wird diese
staatlich gefordert.

1988 Die zweite Aubenstelle wird im Raum Main-Spessart
in Lohr eingerichtet. Sie dient ebenso der besseren wohnort-
nahen Versorgung von Ratsuchenden.

1990 Der Einigungsverirag bestimmt in Artikel 31 Abs.4
Satz 1, dass spdtestens bis zum 31.Dezember 1992 eine
gemeinsame Regelung zu treffen ist, ,die den Schutz des vor
geburtlichen lebens und die verfassungskonforme Bewdiltigung
von Konfliktsituationen schwangerer Frauen vor allem durch recht-
lich gesicherte Anspriiche fir Frauen, insbesondere auf Bera-
tung und Hilfe, besser gewdhrleistet, als dies in den beiden
Teilen Deutschlands derzeit der Fall ist.”

1990 Auf Anfrage des Caritasverbandes fir die Didzese
Wirzburg e.V. Gbernimmt die leitung der Beratungsstelle die

Aufgaben der Diézesanreferentin, einer Fachberatungsstelle
for den Bereich der Schwangerschaftsberatung.

1991 Aufgrund der kontinuierlich steigenden Nachfrage zieht
die AuBenstelle Kitzingen in die Falterstrafe 5. Sie ist nun an
drei und ab dem Folgejahr an vier Wochentagen gedffnet.
Bis zum Jahr 1994 wird die Anzahl der Beratungsstunden um
76 % zunehmen.

1992 Der Deutsche Bundestag beschlieBt das Schwange-
ren- und Familienhilfegesetz. Aufgrund einer Einstweiligen An-
ordnung des Bundesverfassungsgerichtes fritt es vorerst nicht
in Kraft. Ein Urfeil des Bundesverfassungsgerichtes legt die
Geltung einzelner Vorschriften und eine Ubergangsregelung fest.

1993 Die Aubenstelle Lohr bietet erganzend zur Einzelfall-
hilfe eine Gruppe fir dllein erziehende Frauen an. Sie ermag-
licht den Erfahrungsaustausch, vermittelt Informationen, unter
sttzt in der Bewdltigung der akiuellen Lebenssituation und ver-
ringert die Isolation in der landlichen Struktur der VWohnorte.

1993 Aufgrund okuter Raumnot zieht die Haupistelle Wiirz-
burg von der NeutorstraB3e in die Ludwigstrale 29 um.

1993 Die leiterin der Wiirzburger Beratungsstelle wird nach
zweijahriger Vorstandsarbeit zur 1. Vorsitzenden der Arbeits-
gemeinschaft der staaflich anerkannten Beratungsstellen  fur
Schwangerschafisfragen der freien VWohlfahrispflege gewdhlt.
In Kleingruppen werden trégeribergreifend die Auswirkungen
des Bundesverfassungsgerichtsurteils auf die Beratungsarbeit
diskutiert.

1994 Intensivierung des Kontaktes zur Universitcts-Frauenkli-
nik durch fachlichen Austausch mit Krankenschwesterngruppe,
die sowoh! Patientinnen mit Kinderwunsch als auch Patientin-
nen im Kontext eines Schwangerschaftsabbruches versorgen
und begleiten.

1995 Das Schwangeren- und Familienhilfeéinderungsgesetz
(SFHANdG) tritt in Kraft.

1995 Auf einem Beraterkongress in Aachen wird das sexu-
alpddagogische Modell ,LloveTalks” aus Osterreich vorgestellt.
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Nach einer Ausbildung in Osterreich verfigt die Beratungs-
stelle Wiirzburg Gber die erste ausgebildete Moderatorin in
Deutschland und bestétigt die Ubertragbarkeit des Modells auf
deutsche Verhdliisse.

1998 In drei Bundesldndern wird das Modellprojekt ,El-
tern-lehrer-Schiler: Partner in der Sexualerziehung” in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Osterreichischen Insfitut fir Familienfor-
schung und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
durchgefihrt.

Die Schwangerschaftsberatungsstelle im SkF wird Koordina-
fionsstelle fur die  Ausbildung von Moderatorinnen und die
Implementierung des Modells in Bayern

1998 Popst Johannes Paul Il fordert die deutschen Bisché-
fe auf ,Wege zu finden”, durch die das Zeugnis der Kirche
nicht verdunkelt und gleichzeitig erméglicht wird, wirksam in
der Beratung prasent zu bleiben. Ausgelést wird die Ausein-
andersetzung durch die unterschiedliche Einschétzung der Wir-
kung des Beratungsnachweises, der objektiv einen Schwan-
gerschaftsabbruch nicht rechifertigt, sondern eine statigefundene

Beratung bescheinigt.

1998 Eine Arbeitsgruppe wird von der Deutschen Bi-
schofskonferenz berufen. In ihr arbeiten v.a. die Generalse-
kretarin der SkF-Zentrale und die Leiterin der SkF-Beratungs-
stelle for Schwangerschaftsfragen in Wirzburg an einem L&-
sungsvorschlag.

1999 Die deutschen Bischéfe sprechen sich mehrheitlich
fir den Verbleib in der gesetzlich vorgeschriebenen Schwan-
gerschaftsberatung aus. Als Ersatz fir den Beratungsnachweis
wird die Einfihrung eines Beratungs- und Hilfeplans verein-
bart. Er soll den Sinn von Beratung auch in der Offentlichkeit
verdeutlichen.

1999 Bischof PaulWemer Scheele grindet die Stiftung
,Miteinander fir das Leben” und beruft Generalvikar Dr. Karl
Hillenbrand, Elisabeth Patrzek vom Katholischen Frauenbund
und Anna Elisabeth Thieser, Leiterin der SkF- Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen, ins Stiftungskuratorium.

2000 Nach emeuter Infervention des Papstes entscheiden
sich die deutschen Bischéfe, sukzessive die Ausstellung von
Beratungsnachweisen in ihren Diczesen zu untersagen, jedoch
die Unterstiitzung fir Ratsuchende weiter zu infensivieren.

2001 Bischof PauWerner Scheele setzt diese Entscheidung
zum 1 Januar 2001 um. Dies bedeutet den Wegfall der staat-
lichen Anerkennung der Schwangerschaftsberatungsstelle, da
kein Beratungsnachweis mehr ausgestellt werden kann. Obwohl
alle anderen Aufgaben weiter wahrgenommen werden, ent-
fallt jegliche staatliche und kommunale Férderung. Die Die-
zese fragt 100% der Kosfen der Beratungsstelle.

Auf der Grundlage der Bischéflichen Richtlinien vom 15.12.
2000 wird die Beratungsstelle weiter anerkannt. Sie tragt zur
Transparenz nach auPen den Namen ,Katholische Bera-
tungsstelle fir Schwangerschaftsfragen”.

2001 Daos Modellprojekt ,LloveTalks” ist abgeschlossen.
Die ausgebildeten Moderatorlnnen arbeiten in ganz Bayern.
Das sexualpddagogische Konzept ist trégeribergreifend ein-
sefzbar.  Zwei Mitarbeiterinnen der Schwangerschaftsbero-
tungsstelle im SkF Wirzburg (Hauptstelle und AuBenstelle Lohr]
sind fur diese Projekiarbeit zertifiziert.

2001 Umzug der AuBBenstelle Kitzingen in die Moltkestro-
Be 10 in Kitzingen. Aufgrund der weiterhin hohen Nachfro-
ge nach dem Statuswechsel werden die Offnungszeiten un-
verandert beibehalten. Eine neue Kooperation entsteht durch
die gemeinsame Nutzung der neuen Rdume mit der Bero-
tungsstelle fur Ehe-, Familien-, und lebensfragen der Diszese
Wiirzburg — ein Modell, das sich schon in der AuBenstelle
Lohr bewahrt hat.

2002 Wiederholtes Gespréich der Beratungsstellen und Tré-
gervertrefer mit Bischof Dr. PaulWerner Scheele und Herrn
Generalvikar Dr. Karl Hillenbrand. Aktueller Anlass: Austausch
Uber die Entwicklung der Katholischen Beratungsstellen fur
Schwangerschaftsfragen ein Jahr nach dem Statuswechsel.

2003 Jubilum 25 Johre Katholische Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen im SkF Wiirzburg e.V.

VON DEN ANFANGEN BIS HEUTE
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~Wie ein roter Faden...”

Arbeitsgebiete der Katholischen Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

Wie ein roter Faden ziehen sich die Arbeitsgebiete der Katholischen Beratungsstelle durch die Fragen und Lebensthemen, die

mit Fruchtbarkeit, Schwangerschaft und Verlusterfahrungen einhergehen.

Damit sind die Kernaufgaben der Beratungsstelle umrissen.
Sie finden ihre Entsprechungen in staatlichen (§§ 2, 5 und 6 Schwangeren- und Familienhilfednderungsgesetz, Ausnahme: kein
Ausstellen der Beratungsbescheinigung, da keine Pflichtberatung, sondemn ein freiwilliges Beratungsangebot besteht] und kirch-

lichen Regelwerken (Bischofliche Richtlinien als Grundlage fir die kirchliche Anerkennung).

Ubersicht der Arbeitsgebiete, in Zuordnung zu der Aufgabenstellung in den Bischéflichen Richtlinien:

Aufgaben der Katholischen Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen

in Verbindung mit den Bischoflichen Richtlinien

Wir informieren, beraten und unterstiitzen:
Frauen, Manner, Paare, Familien und Gruppen

in einer Not-

und
Konfliktlage
in der
Schwanger-
schaft und
nach der
Geburt des
Kindes

2> vgl.
Bischéfliche
Richtlinien

§1(1-2)
§2

bei Fragen im
Zusammen-
hang mit einer
Schwanger-
schaft

bei der
Vorbereitung
auf die neue
Lebens-
situation
mit dem
Kind

> vgl.
Bischofliche
Richtlinien

§1(1)

vor, wahrend
und nach

prénataler
Diagnostik

bei einer
moglichen
oder
festgestellten
Ieb rze-Lrgz

des Kindes

> vgl.
Bischéfliche
Richtlinien

§1(4-5)

- Offentlich-

keitsarbeit

- Gespréch

mit Multi-
plikatoren
und Vertre-
terlnnen
anderer
Fachdienste

- Aufbau und

Nutzung von
Netzwerken

bei Verlust
eines Kindes
durch Fehl-
oder
Totgeburt

nach
Schwanger-
schaftsab-
bruch

> vgl.
Bischéfliche
Richtlinien
§1(6-7)

zu Fragen der
Fruchtbar-
keit,
Sexualitat,
Familienpla-
nung un
Empféngnis-
regelung

> vgl.
Bischofliche
Richtlinien

§1(3)

- Workshop
mit Gruppen

- Love-Talks

Uber gesetzliche
Anspriiche (z. B.
Mutterschutz,
Erziehungsgeld,
Kinderge?d)

Adoption

Kinderbetreuung
wie
Krabbelgruppe,
Kindergarten,
Tagesmitter,
Pflegefamilien

Angebote fir
Alleinerziehende

= vgl. Bischéfliche
Richtlinien § 3

- Gruppe fir
Alleinerziehende

Vermittlung von
finanzieller
Unterstiitzung
durch staatliche
und kirchliche

Stellen

Hilfe im Umgang
mit Behdrden und
bei der
Durchsetzung
von
Rechtsanspri-
chen

> vgl.
Bischéfliche
Richtlinien § 3

Stiftung / Fonds

z. B.

- Landesstiftung
,Hilfe fir Mutter
und Kind"”

- Bischoflicher
Hilfsfonds

- ,Miteinander

fir das Leben”

Ein kontinuierlicher Anpassungsprozess der Beratungstatigkeit auf die Erfordernisse Einzelner und Gruppen macht es sinnvall,
immer wieder genaver in die einzelnen Beratungsgebiefe hineinzuschauen.
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Krisen und Konflikte

Schwangerschaft schafft Verdnderung und Veréinderungen kén-
nen krisenhaft verlaufen.

Der Terminus ,Schwangerschaftskonfliki” hat sich in den letz-
fen Jahren fur die Situation des ,Sich-nichtin-derlagefthlens”,
das Kind austragen zu kénnen und somit in einem Entschei-
dungskonflikt (Schwangerschaft oder Schwangerschaftsab-
bruch] gerafen zu sein, herausgebildet. Schwangerschafts-
konflikiberatung wird dariber hinaus durch einen hohen Zeit
druck der Ratsuchenden gekennzeichnet.

Die Anlasse fir die Kontaktaufnahme in unserer Beratungsstelle
lassen sich einteilen nach

- Frauen, die grundsatzlich die Schwangerschaft austragen
mdchten, aber keinen gangbaren Weg fir sich finden

- Frauen, die sich in der akuten Abwéagungsphase befinden
und eine Hilfestellung durch die Beratung erhoffen

- Fraven, deren Entscheidungsprozess sich in der Form ver
dichtet hat, dass ein Schwangerschaftsabbruch wahrschein-
lich wird

- Frauen, die fir sich fest entschlossen sind, einen Schwan-
gerschaftsabbruch durchzufthren zu lassen.

Neben diesen Untergliederungen ist der Ausléser fir den
Schwangerschaftskonflikt von grolBer Bedeutung. Allerdings lasst
sich die Vielschichtigkeit der Konfliktkonstellation selten auf ei-
nen Nenner bringen. Daher mochte ich im Folgenden nur
grundsatzliche Reflexionskriterien in Form von Anfragen for-
mulieren.

- War die Schwangerschaft gewiinscht, bewusst geplant, hat
fe sie einen festen Stellenwert in der Llebensplanung, war
sie unvorstellbar, zu diesem Zeitpunkt oder Gberhaupte

- Mit welchem Partner ist die Schwangerschaft, das Leben mit
einem Kind, denkbar, ist ein allein Erziehen vorstelloar?

- Wie viele Energien und Ressourcen psychischer, physischer
und materieller Art stehen zur Verfigung?

- Hat sich im Rahmen der vorgeburilichen Untersuchungen ein

Hinweis auf eine magliche Behinderung des Kindes gezeigt
oder wurde ein positiver Befund erhoben?

- Ist anhand einer Diagnose das Uberleben des Kindes még-
lich, oder wird es kurz nach der Geburt voraussichtlich ver-
sterben?

All diese zu klérenden Anfragen stehen dabei nicht isoliert fir
sich, sondern greifen ineinander, ésen komplexe individuelle
Cefihlslagen und Einschatzungen aus.

Der gesetzliche Rahmen

Der Gesetzgeber hat im Strafgesetzbuch den rechtlichen Rah-
men fir die Durchfhrung von Schwangerschaftsabbriichen
festgelegt. Regelt der § 218 SIGB den Straftatbestand, so
werden im § 218a die Bedingungen fir die Straflosigkeit be-
nannt. Zu diesen Bedingungen gehért u a., dass die Schwan-
gere den Schwangerschaftsabbruch verlangtund dem Arzt durch
eine Bescheinigung nach § 219 Abs.2 Satz 2 nachgewie-
sen hat, dass sie sich mindestens drei Tage vor dem Eingiff
hat beraten lassen. Seit der Empfcngnis dirfen nicht mehr als
zwolf Wochen vergangen sein.

Das Schwangeren- Familienhilfecnderungsgesetz beschreibt in
seinen §8 5 und 6 Inhalt und Durchfihrung der Schwanger-
schaftskonflikiberatung. Im § 7 SFHANDG werden die néhe-
ren Bestimmungen zur vorher erwdhnten Beratungsbescheini-
gung aufgefihrt. Diese Bescheinigung kann seit dem 1.Janu-
ar 2001 von unserer Beratungsstelle nicht mehr ausgestellt
werden.

Auswirkungen auf die Wahl der Beratungsstelle

Aufgrund der Ausbildung und Erfahrung der Mitarbeiterinnen
ist die Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
fur die Beratung und Begleitung in Schwangerschaftskonflik-
ten pradestiniert. Daher gehért die Schwangerschaftskonflikt-
beratung zu einem festen und zentralen Beratungsangebot.

Anfragen beziglich einer Schwangerschafiskonflikiberatung
werden hinsichtlich der Erwartungshaltung der Ratsuchenden

KRISEN UND KONFLIKTE
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von uns sehr differenziert geklart. Vergegenwartigh man sich
die zu Beginn des Beitrags skizzierten Beratungsanldsse, so kann
festgestellt werden: Je bedeutsamer der Ratsuchenden die Aus-
stellung der Beratungsbescheinigung nach einem Beratungs-
gesprach ist, um so eher entscheidet sich die Rafsuchende fur
den Besuch einer staatlich anerkannten Beratungsstelle. An-
dererseits wdhlen Frauen, deren Schwangerschaft die 12.
Woche noch nicht iberschritten hat, bewusst unser Bero-
fungsangebot zur Schwangerschaftskonflikiberatung aus, nach-
dem eine Beratungsbescheinigung nach §219 StGB von ei-
ner anderen Beratungsstelle ausgestellt wurde.

Ist die 12. Schwangerschaftswoche Uberschritten, oder geht
es um die Schwangerschaftskonflikiberatung im Kontext von
pranataler Diagnostik, so verliert der Beratungsnachweis fur
die Wahl der Beratungsstelle an Bedeutung. Stellt der Arzt
eine medizinische Indikation fir einen Schwangerschafts-
abbruch, so sieht der Gesetzgeber keine Pflichtberatung

im Schwangerschaftskonfliki und somit keinen Bero-
fungsnachweis vor.

Beratung in diesem Sinne ist also immer ein freiwill-
ges Angebot.

Termine zur Schwangerschaftskonflikiberatung und Kri-
senintervention werden immer innerhalb von drei
Werkiagen von uns angeboten.

Inhalilich darf bei der Diskussion um die Schwan-
gerschaftskonflikiberatung nicht Gbersehen wer-
den, dass es sich auch in der allgemeinen
Schwangerschaftsberatung  oft um konflikthaf-
tes Geschehen handelt, das individuell unter-
schiedlich be- und verarbeitet wird.

Anna Elisabeth Thieser
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~Allgemeine Beratung”

— eine Antwort auf die Bindelung von Problemen
wdhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes

Um den wenig konkreten Begiff der sogenannten ,allgemei-
nen Beratung” zu verdeutlichen und die darin liegenden Kri-
sen zu beschreiben, werde ich im folgenden ein durchaus
realistisches Fallbeispiel konstruieren.

Fallbeispiel:

Frau H. wendet sich telefonisch an unsere Beratungsstelle.
Sie ist im ©. Monat schwanger; ihr erstes Kind ist zwei Jah-
re alt. Vor einer Woche hat sie erfahren, dass ihr ameri-
kanischer Ehemann, ein Armeeangehériger, eine Beziehung
zu einer anderen Frau hat und gestern ist er mit seinen So-
chen aus der gemeinsamen Wohnung ausgezogen. Frau
H. weif’ nicht, wo er sich aufhdlt. Geld hat er ihr nicht da-
gelassen. Da es sich bei der VWohnung um eine von der
Armee angemietete Unferkunft handelt, kann Frau H. nach
der Trennung von ihrem Ehemann nicht in der VWohnung
bleiben.

Frau H. befindet sich in einer akufen Lebenskrise. So viele
neue Fragen stromen auf sie ein. Sie bendtigt Unterstiitzung
bei der Existenzsicherung, bei der WWohnungssuche und bei
der Bewdltigung ihrer neuen lebenssituation mit bald zwei
kleinen Kindern. Fiir den néchsten Tag wird ihr ein freier
Krisentermin in der Beratungsstelle angeboten.

Den Beratungstermin am ncichsten Tag nimmt Frau H. ge-
meinsam mit ihrer kleinen Tochter und einer Freundin wahr.
Sie ist in einer physisch und psychisch schlechten Verfas-
sung, hat die halbe Nacht wach gelegen, viel geweint.
Als sie beginnt, von ihrer Situation zu erzéhlen, bricht sie
erneut in Trcinen aus. Auf Nachfrage der Beraterin wird
deutlich, wie sehr sie das Verhalten ihres Ehemannes ver-
letzt hat und wie ohnmdchtig sie sich fihlt. Nachdem sie
merkt, dass im Gesprach Raum fir ihre Gefihle, Sorgen
und Angste ist, sagt sie, dass sie froh ist, hergekommen zu
sein und dass es ihr gut tut, mit einer auBenstehenden Per-
son Uber ihre Situation zu sprechen.

Nach und nach klart sich in der Anamnesephase die viel
schichtige Situation. Es gelingt “Licht in das Chaos” zu brin-
gen und die Schritte zu besprechen, die nun nach und nach
anstehen. Mogliche Ressourcen werden erfragt und eine
Aufgabenverteilung vorgenommen. Gleich wéhrend der Be-
ratung ruft die Beraterin beim zustdndigen Sozialamt an
und vereinbart fur Frau H. einen dringenden Termin zur erst-
maligen Vorsprache bei ihrem Sachbearbeiter. Sie bespricht
mit ihr, welche Unterlogen sie zur Antragstellung mitnehmen
soll und bietet ihr an, sie bei Fragen oder Problemen zur
Sozialhilfe zu berafen und zu unterstitzen.

Frau H. hat sich bereits 50 Euro bei ihrer Freundin gelie-
hen, um Windeln und Nahrungsmittel einkaufen zu kén-
nen. Zu einer weitergehenden Unferstitzung ist die eben-
falls allein erziehende Freundin nicht in der lage. Zu ihren
Eltern, die schon lange geschieden sind, hat Frau H. kei-
nen Kontakt. Um die Notsituation bis zum ersten Termin
beim Sozialamt, wo sie wegen eines Vorschusses nachfra-
gen wird, zu berbriicken, wird ihr eine einmalige unbi-
rokratische finanzielle Soforthilfe aus dem Bischéflichen Hilfs-
fonds gewdhrt.

Um Frau H. bei der Wohnungssuche zu unferstitzen, han-
digt ihr die Beraterin eine Liste aller VWohnungsunternehmen
vor Ort aus, informiert sie Uber die Maglichkeit, beim Amt
fir Wohnungswesen einen VWohnberechtigungsschein zu
beantragen und bespricht weitere Maglichkeiten der VWoh-
nungssuche. Des weiteren informiert sie iber in Frage kom-
mende Einmalige Hilfen des Sozialamts und der Landesstiftung
,Hilfe fir Mutter und Kind"”. Frau H. wird sich bis zum néch-
sten Gespréich mit den VWWohnungsunternehmen in Verbindung
sefzen, wo nétig, einen Bewerberfragebogen ausfillen und
sich auf eine Liste der VWohnungssuchenden sefzen lassen.
Um die Dringlichkeit zu untermauern, bietet ihr die Berate-
rin an, ggf. selbst Kontakt mit dem VWohnungsunternehmen
(z. B. St. Bruno-Werk) aufzunehmen. Frau H. will sich aufer
dem bis zum nachsten Gesprach Gedanken dariiber mo-
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chen, ob fir sie ein Aufenthalt in einer Mutter-Kind-Einrich-
tung in Frage kommt.

12 Stunden sind vergangen, die Grenzen der Aufnahme-
fahigkeit sind erreicht. Die Beraterin schreibt Frau H. noch
auf, welche Unterlagen fir einen Antrag an die Llandesstif-
tung ,Hilfe fir Mutter und Kind" benétigt werden und ver-
einbart fur die ndchsfe VWoche einen neuen Termin mit ihr.
Um rechizeitig iber die notwendigen Mittel fir die Ausstattung
fur das Baby verfigen zu kénnen, soll der Erstantrag an
die Landesstiftung maglichst schon in der néchsfen Woche
gestellt werden. AuBerdem soll der Stand der Dinge eruiert
und die nachsten Schritte geplant werden. So kommen z.B.
zu der psychischen Belastung noch gesundheitliche Proble-
me (vorzeitige VWehen, Bandscheibenprobleme|, sodass Frau
H. eine Unterstitzung bei Kinderbetreuung und Haushalts-
fohrung bendtigt. Frau H. verabschiedet sich mit dem Satz
,Es ist so gut, dass es solche Stellen gibt; ich hatte sonst
nicht mehr weiter gewusst.”

Erst nachdem die akute existentielle Noflage abgewandt
ist, wird es moglich sein, sich mit der bestehenden Schwan-
gerschaft, der Beziehung zu dem zu erwartenden Kind,
dem eigenen verénderten Llebensentwurf, der friheren Paar-
situation und der Erfahrung der Verlassenheit auseinander
zu setzen.

Eine langerfristige Begleitung hat begonnen.

Zum Beratungsalltag gehort die Kooperation mit zahlreichen
infernen und externen Partnern.

Im konkreten Fall ist eine Kooperation u.a. mit folgenden Dien-
sfen angezeigt:

— Sozialhilfeverwaltung

— Amt fir Wohnungswesen

— Wohnungsunternehmen

— landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind”

— Amt fur Versorgung und Familienférderung (Anfrag auf Ak-
tualisierung des gekirzten landeserziehungsgeldes wegen
Trennung vom Ehemann)

— Amerikanischer Sozialdienst

— Krankenkasse

— Sozialsfation

- WoGe (Appartements des SkF fir Mutter und Kind)

- Jugendamt: Wirtschaftliche Jugendhilfe (Kostentrager)

Das Beratungs-und Begleitungsangebot umfasst je nach VWunsch
einmalige oder kontinuierliche Kontakte in der Schwanger-
schaft und bis zum 3. lebensjahr des Kindes.

Birgit Briickner
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~Wenn das Herz pocht...”

Sexualpadagogische Arbeitsformen

1. Beratungsgesprdche

Oft ist es nicht so einfach, einen Gespréchspartner zu finden,
mit dem man offen seine Fragen zu Freundschaft, Sexualitt
und Verhitung ansprechen kann.

Die Beratung bietet einen geschitzten und verschwiegenen
Rahmen. Hier ist es moglich zu sagen und zu fragen, was
man denkt, in seiner eigenen Sprache. Dabei kann man ano-
nym bleiben.

Da die Beratung kosfenlos ist, kann sie zudem nach Bedarf
genutzt werden.

Am leichtesten vereinbart man telefonisch einen Termin.

2. Workshops zu Themen wie Freundschaft, Kor-
per, Fruchtbarkeit, Sexualitét, Sprachfahigkeit

Cruppen haben die  Moglichkeit, sich unterschiedliche The-
men gemeinsam zu erarbeiten und sich dariber auszutau-
schen. Dazu biefen wir altersentsprechend und. geschlechfs-
spezifisch unferschiedliche VWorkshops an. Diese erientieren sich
an den Bedurfnissen der Teilnehmerlnnen. Sie kénnen sich z.B.
Uber zwei bis vier Zeitstunden oder einen Tag bzw. Wochen-
ende erstrecken.

Angesprochen sind Jugendliche, Multiplikatoren und alle, die
sich mit den o.g.Themen auseinandersefzen wollen.

3.,LoveTalks” - ein sexualpddagogisches Schulprojekt fir Eltern, Lehrerinnen und Schilerinnen

Das Projekt ,LoveTalks” geht davon aus, und die Erfahrungen
der Beratungsarbeit belegen dies, dass fir ein Gelingen von
Sexualitét und Partnerschaft primar Kommunikationsfahigkei-
fen und erst sekundar Wissen entscheidend sind. Daher bie-
fet das Projekt in drei Stufen einen interdisziplingren Kommu-
nikationsprozess unter dem Motto ,Miteinander reden — von-

Die Umsetzung
Die drei Schritte des Modells ,LoveTalks":

einander leren” an, der von speziell ausgebildeten externen
Moderatoren unserer Beratungsstelle begleitet wird. Miteinan-
der heif’t in diesem Fall: Mitter und Véter, Lehrerinnen und
Lehrer, Schilerinnen und Schiler sprechen, gesfalten und pla-
nen gemeinsam. Dies geschieht in Form von Arbeitskreistrer
fen.

1. Die Entscheidung fir das Umsetzen
des Modells an einer Schule:

Nach dem Befirworten der Schulleitung
prasentiertein/e Moderatorln das Modell
in einer Lehrerlnnenkonferenz, am Eltern-
abend und in einem Schilerlnnenge-
sprach. Stimmen alle drei Gruppen der
Durchfthrung zu, werden die Inferessier-
fen zu finf Arbeitskreistreffen eingeladen.

2. Die Arbeitskreistreffen:

Bei den ersten drei Treffen kommen El-
tern, Schilerlnnen und Lehrerlnnen zu
unterschiedlichen, an den Bedirfnissen
der Teilnehmerlnnen orientierten Themen
miteinander ins Gesprach und lernen die
Sichtweisen voneinander kennen. Bei
zwei weiteren Treffen wird gemeinsam
das Projekt der schulischen Sexualerzie-
hung geplant. Der/die externe Mode-
raforln unterstiitzt die Zusammenarbeit
durch Methodik und Fachwissen und
schafft so die Basis fur ein gutes Ge-
sprachsklima.

3. Das Projekt:

Nach Abschluss des letzten Arbeitskrei-
ses findet das Schulprojekt statt. Von Schu-
le zu Schule werden sehr unterschiedli-
che Projekte in den Arbeitskreisen erar-
beitet. Zur Orientierung einige Beispie-
le: Workshops zu ,liebe und Partner-
schaft”, ,Schwangerschaft und Geburt”,
Verhitung”, ,Grenzen sefzen”, ,In ande-
re Rollen schlipfen”; Exkursionen zu Frau-
endrzten, Geburtshdusern und Familien-
beratungsstellen, Podiumsdiskussionen,
Erarbeitung eines Aufklarungsbuchs von
Volksschiilerlnnen fir Volksschiilerlnnen
oder einer AIDS-nformationsbroschiire
und viele weitere Projekte sind maglich.

SEXUALPADAGOGISCHE ARBEITSFORMEN
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Ausgehend von den Bedurf-
nissen der Teilnehmerlnnen be-
gleiten ,loveTalks” - Modera-
foren die Gruppe wahrend
der Arbeitskreise.

Crundsatzlich ist das Mo-
dellprojekt ,LoveTalks” fur
alle Schulformen geeignet.

Der Ansafz ist interdiszi-

plingr und geschlechts-

spezifisch.

Diese neue Form der Sexualerziehung wurde vom

Osterreichischen Institut fir Familienforschung (OIF) entwickelt.
Im Jahr 1998 bildefe das OIF erstmals Moderatorlnnen in
Deutschland aus. Unterstiitzt wurde dieses Pilotprojekt von der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung. In Bayern Gber
nahm der SkF die Koordinationsstelle fir den auf zweieinhalb
Jahre festgelegten Projekizeitraum. In dieser Zeit wurden 15
Moderatorlnnen ausgebildet. Seit dem Schuljahr 1999,/2000
fihren die Moderatorlnnen in verschiedenen Orten Bayerns
Vorgesprdche, Lehrerlnnenkonferenzen, Ellernabende, Schile-
rinnengesprache und Arbeitskreistreffen des Modells , Love Talks”

durch.

,Aufkeinem anderen lebenswichtigen Gebietblei-
ben Elternhaus und Schule dem Heranwachsen-
den so viel schuldig, iiberlassen ihn so sehr sich
selbst und dem unkontrollierten Einfluss zum Teil
gefdhrlicher Miterzieher, lassen ihn so schlecht
vorbereitet ins Leben stolpern, wie auf dem der
Sexualitét.

(Prof. D. Kurt Loewit, Klinik fur med. Psychologie und
Psychotherapie der Universitat Innsbruck|

,Es wdre schon, wenn solche Arbeitskrei-
se und Workshops eines Tages sicher zum
Schulalltag gehéren wisrden”

Ein Beispiel fur eine Projekiarbeit LoveTalks ist
die Moderation des Landkreisgymnasiums Veits-
hochheim.

Moderiert wurden die Arbeitskreistreffen von
Cabriele  Hautsch-langanki,
Margarete Hombach-Reich.

unferstitzt  durch

An den ersten drei Arbeitskreistreffen tauschten sich
die teilnehmenden Mitter und Lehrerlnnen zu ver
schiedenen, selbstgewdhlten Themen, unterstitzt durch
verschiedene didaktische Methoden aus.

Themen der ersten drei Treffen waren:

- Kennenlernen

- Lliebeshaus bauen

—  Sprache der Sexualitét
—  Verhitung

- Verantwortung

- Selbstbewusstsein

- Korpersprache

- Selbstwahrnehmung

—  Rolle Mann/Frau

Die Erarbeitung des Schulprojekis unter Bericksichtigung der
Schilerlnneninteressen stand am 4. und 5. Arbeitskreis im
Mittelpunkt.

Gemeinsam entschied sich die Gruppe in Abstimmung mit der
Schulleitung fur drei Projekitage. Wie in der Lehrerkonferenz
festgelegt und mit den Eltern des Jahrgangs abgestimmt, rich-
fete sich das Angebot an drei achte Klassen des Gymnasi-
ums Veitshochheim.

Als Arbeitsform wurden vorrangig Workshops gewdhlt, die
sowohl von Mittern, Lehrerlnnen als auch von unserer Bera-
tungsstelle geleitet und begleitet wurden.
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Von Jugendlichen erbautes ,Liebeshaus”

Die Workshops beinhalteten thematisch, gestalterisch und spie-
lerisch die Themenkreise:

- ,Wie spreche ich an”: ein Rollenspiel um verschiedene Ver
haltlensweisen zu reflektieren und Kommunikationsregeln zu
erkennen und zu erproben

- ,Soaps” unter der Lupe

- Medien ,ein foller Typ”, ,ein tolles Madchen”

- Musik, Liebe, Sexudlitat efc.... in Lliedern, Popsongs

- ,Stop and go”, Erfahrungen mit Néhe und Distanz

- Kérpervorgange — Fruchtbarkeit — Verhitung

- Was gehért fur mich zu einer Beziehung 2" gemeinsam
bauen wir ,Liebeshduser”

Die erganzend aufgebaute Bicherecke zum Thema |, liebe,
Partnerschaft, Sexualitdt ...." wurde sehr begeistert von den Schi-
lerlnnen aufgenommen.

Wichtig war sowohl fir die Madchen eine Frauenarztpraxis
zu besuchen, als auch fir die Jungs eine Urologische Praxis
zu besichtigen.

Bei dieser Gelegenheit war es auch moglich Fragen an den
Arzt/die Arztin zu stellen, d. h. ganz ohne ,Patient sein zu
mussen” miteinander ins Gespréich zu kommen.

Dass die Projekitage gelungen waren, bestdtigten uns die Ju-
gendlichen mit ihrer Begeisterung und dem Wunsch ,so was
mussen wir jedes Johr wiederholen”.

Aber auch die Mitarbeit in den 5 Arbeitskreisen wurde von
den Teilnehmerlnnen als positiv und konstrukfiv beurteilt.

Rickmeldungen von Lehrerinnen
,Der Austausch mit Eltern und Kollegen/Kolleginnen hat mir

personlich viel gebracht.”

,Bekannte Themen wurden auf neue Art angesprochen, Ent-
deckung anderer, neuer Aspekte”.

Rickmeldungen von Mittern

,Ich habe durch die Arbeitskreistreffen neue Sichtweisen ge-
lernt und einen véllig neuen Gesprachspunkt mit meinem Kind
gefunden, da wir ja beide an diesem Projekt beteiligt sind.”

,Die Méglichkeit andere Menschen kennen zu lernen, der Ge-
dankenaustausch der entstand und die angenehme, vertrau-

ensvolle Atmosphdre waren positiv.”

,Es ware schon, wenn solche Arbeitskreise und Workshops
eines Tages sicher zum Schulalliag gehdren wirden.”

Gabriele Hautsch-langanki

SEXUALPADAGOGISCHE ARBEITSFORMEN
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~Schwanger ... ... wird mein Kind gesund sein?”

Beratung im Kontext prénataler Diagnostik

Schwerpunktsetzung ,Beratung im Kontext Prénataler Diagnostik”
innerhalb des Referats Schwangerschaftsberatung auf diézesaner Ebene und in der Beratungsarbeit

In den letzten 10 Jahren wurden die vorgeburtlichen Unter-
suchungsmethoden in einem rasanten Tempo weiterentwik-
kelt. Dadurch wurde Pranatale Diagnostik (PD) fir schwange-
re Frauen und in der Gesellschaft immer mehr zum Thema. Ge-
fordert wurde dies durch die offentliche bioethische Diskus-
sion im Hinblick auf Praimplantationsdiagnostik (PID), Genom-
forschung, Stammzellforschung, Embryonenforschung, Klonen
USW.

Die Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen wurde in die-
sem Zusammenhang in den lefzten Jahren immer haufiger an-
gefragt. Um den gestiegenen, komplexen Anforderungen die-
ses Bereichs auf verschiedenen Ebenen gerecht zu werden,
wurde die Konzeption der Zentrale des Sozialdienst kath. Frau-
en von 1997 im Jahr 2002 unter Mitarbeit des SkF Wiirzburg
Uberarbeitet und erweitert. Neben der Ausdifferenzierung der
verénderten und erweiterten Beratungssituationen wurde die
interdisziplindre Kooperation und Vernetzung der verschie-
denen befeiligten Fachdienste starker beriicksichtigt. Damit ein-
her geht eine intensivierte Offentlichkeitsarbeit, um auf die
psychosoziale Situation der Fraven in unserer Gesellschaft auk
merksam und das Beratungsangebot im Bereich der vorge-
burtlichen Untersuchungen bekannter zu machen.

Im Fachreferat Schwangerschafisberatung der Diszese Wiirz-
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burg, das dem SkF Wirzburg e. V. angegliedert ist, konnten
for den Schwerpunkt ,Prénatale Diagnostik” mit den Aufga-
benbereichen Offentlichkeitsarbeit, Kooperations und Vernet
zungsarbeit, konzeptionelle Weiterentwicklung, Fort- und Wei-
terbildung, Dokumentation, Verfretung auf Diézesan-, Bundes-und
landesebene, fachliche Beratung der Trager, 19,25 Stunden
zur Verfigung gestellt werden.

Auf der Beratungsebene wurde durch Spezialisierung von zwei
Beraterinnen fir die Beratung im Kontext Prénataler Diagno-
stik den hohen Anforderungen Rechnung getragen.

Wie ist die Situation fir die betroffenen Frauen?

Jlch bin schwanger! 7. Woche sagt der Arzt. Ich freve
mich, denn es hat endlich geklappt! Was es wohl fur ein
Kind wird2 Aber halt, erst mal die ersten VWochen abwar-
ten! Vielleicht hélt die Schwangerschaft ja nicht, gibt es ja
Sfter, Abgdnge bis zur 12. Woche. In 2 Wochen soll ich
zur Ultraschalluntersuchung, damit wir sehen kénnen, ob
alles in Ordnung ist. Der Arzt hat mich auch auf eine neve
Untersuchungsméglichkeit aufmerksam gemacht, irgendwas
mit Blutuntersuchung, Nackenfaltenmessung und so. Da
kénnte ich erfahren, ob bei mir das Risiko fir ein Kind mit
Down-Syndrom hoch ist oder nicht. Musste ich aber selbst
bezahlen. Soll ich das macheng Muss ich das machen?
Meine Freundin sagt: ja natirlich! Fast alle machen das
heute! Meine Eltern sagen: Na wenn Du das Down-Syn-
drom erkennen kannst, so ein Kind muss man doch heute
nicht mehr bekommen! Klar machst Du das! Mein Pariner
sagt: Ich fande es gut, die Unfersuchung zu machen, das
kénnen wir fur die Gesundheit unseres Kindes schon tun!
Aber tu, was Du fur richtig héltst!

Eigentlich wollte ich einfach ein Kind! Und jetzt muss ich schon
gleich solche Entscheidungen freffen! Und was ist, wenn
da ein erhohtes Risiko rauskommte Wenn das Kind nicht
gesund iste22 Mir schwirrt der Kopf, ich weil3 gar nicht,
was ich jetzt machen solll Fruchtwasseruntersuchung gibt's
auch noch, Triple Test und was weil ich noch alles....”
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In diesem Spannungsfeld befinden sich Frauen, wenn sie
schwanger werden.

Sie wiinschen sich ein gesundes Kind. Das ist normal und no-
turlich und von jeher ein VWunsch werdender Eltern.

Sie missen sich entscheiden, ob sie vorgeburiliche Untersu-
chungen in Anspruch nehmen wollen, die schon beim ersten
Ultraschall beginnen, was den meisten Frauen erst spater in
allen maglichen Konsequenzen bewusst wird.

Es gibt keine Verpflichtung, Untersuchungen durchfihren las-
sen zu missen! Sie haben ein ,Recht auf Nichtwissen”.

Sie mussen sich Uberlegen, was ein positiver Befund* fur sie
und ihr leben bedeuten wirde. (* Anzeichen fur Vorliegen ei-
ner Behinderung]

Sie missen sich bei Vorliegen eines positiven Befundes inner-
halb von kurzer Zeit entscheiden, ob sie einen weiteren Test
machen wollen, die Schwangerschaft fortfihren oder einen
Schwangerschaftsabbruch durchfihren lassen.

Diese Entscheidung, egal in welche Richtung sie diese tref-
fen, begleitet sie ihr ganzes leben.

Sie stehen unter grofdem gesellschaftlichen, zeitlichen und per
sénlichen Druck.

Einordung des ,Risikos Behinderung”

Mit der Weiterentwicklung der technischen Maglichkeiten im
Bereich der vorgeburilichen Untersuchungen entwickelte sich
in der Gesellschaft die Vorstellung, man kénne Sicherheit dar
Uber gewinnen, ob das erwartete Kind eine Behinderung ha-
be oder nicht, wenn man nur alle Untersuchungsméglichkei-
ten, die es gibt, in Anspruch nimmt. Das fhrt bei vielen Be-
troffenen zu Ideen von Machbarkeit, Kontrollierbarkeit und
Vorhersehbarkeit, wenn sie ber ein Kind nachdenken. Eine
Garantie fur die Gesundheit eines Kindes gibt es jedoch nicht.
3 % der Kinder kommen mit Behinderungen zur Welt: 1% ge-
netisch bedingt (die zum Teil vor Geburt durch PD feststellbar,
jedoch nicht therapierbar sind), 2 % entstehen wahrend der
Schwangerschaft oder wéhrend der Geburt (Quelle: Schwan-
ger sein — ein Risiko? Netzwerk gegen Selektion durch Pra-
nataldiagnostik). Uber 90 % der Behinderungen entstehen im

spateren Leben durch Unfdélle und Krankheiten. Die Mehrzahl
der Betroffenen mochte eine Behinderung maéglichst aus-
schlieBen, da es fir sie schwer vorstellbar ist, in unserer auf
Perfektionismus und Lleistung angelegten Gesellschaft mit ei-
nem behinderten Kind zu leben.

Die gesetzliche Situation

Seit dem Wegfall der ,embryopathischen Indikation” im Jah-
re 1995 sind Schwangere nicht mehr verpflichtet, im Erwé-
gen eines Schwangerschaftsabbruchs bzw. vor der Durchfih-
rung eines Schwangerschaftsabbruchs (nach z. B. einer Frucht-
wasseruntersuchung und einem positiven Befund) eine Schwan-
gerschaftsberatungsstelle aufzusuchen.

Der Gesetzgeber wollte verhindern, dass eine diagnostizier
te Behinderung des Kindes einen Schwangerschaftsabbruch
begrunden kann und Behinderung in dieser Weise stigmati-
siert wird.

Die Erfahrung zeigt jedoch, dass durch diese Gesetzescinde-
rung nicht weniger Schwangerschaftsabbriche nach der Dia-
gnose einer Behinderung durchgefihrt werden. Allerdings bil-
det nun die medizinische Indikation den Begrindungszusam-
menhang. Sie beinhaltet die arziliche Feststellung, dass der
Frau aufgrund der diagnostizierten Behinderung des Kindes
im Sinne des § 218ff SIGB ein Austragen der Schwanger
schaft nicht zuzumuten ist und ein Schwangerschaftsabbruch
daher rechtskonform bis zur Geburt durchgefuhrt werden.
Auf eine freiwillige Beratung hat die Frau / das Paar sowohl
vor, als auch wahrend und nach vorgeburtlichen Untersuchungen
einen Rechtsanspruch.

Der Konflikistoff, den obige Regelung in sich birgt, bringt es
mit sich, dass sowohl auf Seiten der Arzte, der Beraterinnen
als auch der Politiker Regelungsbedarf deutlich wird und Re-
gelungsversuche unternommen werden. Aktuell verabschie-
dete die Deutsche Gesellschaft fir Gynékologie und Geburtshilfe
ein Positionspapier zum Schwangerschaftsabbruch nach
pranataler Diagnostik, dessen Forderungen teilweise in einen
Antrag einer Gruppe von Politikern der CDU/CSU auf eine
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Psychosoziale Beratung ist ein Angebot an Menschen, die sich
mit Konflikten und Problemen auseinandersetzen missen, die
sic momentan nicht alleine oder mit ihrer Familie in befriedigen-
der Weise bewadltigen kénnen, und sich dabei Unterstitzung
winschen. lhre Methodik setzt sich aus psychologischen, psycho-
therapeutischen, sozialpddagogischen und — fir christlich orien-
tierte Trager seelsorgerischtheologischen Aspekten zusammen.

Vor Inanspruchnahme prénataler Diagnostik

kann dies bedeuten, dass eine Schwangere ihre Verwirrung
oder Verunsicherung angesichts des grofen Angebots der pré-
natolen Diagnostik thematisiert, sich Uber die Untersuchungs-
maglichkeiten informiert, sich mit deren Vorteilen und Risiken aus-
einandersetzt und sich dann ggf. fir eine Diagnostik entschei-
det, die vorihrem persénlichen individuellen Erfahrungshintergrund
fur sie tragbar ist. Bereits zu diesem Zeitpunkt ist die Klgrung
der Frage wichtig, was ein positiver Befund fir sie bedeuten
wirde.

Wahrend prénataler Diagnostik (2. B. Fruchtwasseruntersuchung)
kann es notwendig sein, als Ansprechpariner zur Verfigung zu
stehen, weil die Schwangere die Wartezeit auf das Untersu-
chungsergebnis als sehr belastend erlebt, weil sie verunsichert
ist, die Ungewissheit kaum aushdlt oder konkrete Angste auf-
tauchen.

Was ist psychosoziale Beratung im Kontext préanataler Diagnostik
und in welchen Situationen und Fragen ist sie sinnvoll?

Nach einem auffalligen Befund

kann es fir die Schwangere und ihren Partner in einem Schwan-
gerschafiskonflikt hilfreich sein, in der Beratung Zeit und Raum
zuhaben, ambivalente Gefihle zu duBern sowie sowohl den VWeg
des Lebens mit einem Kind mit Behinderung in ihrer Vorstellung
durchzugehen, wie auch den Weg eines eventuellen spaten
Schwangerschaftsabbruchs. Hierbei kann es entlasten, die ge-
sefzlich festgeschriebenen Unterstitzungsmaglichkeiten und die
Ressourcen im sozialen Umfeld zu erkennen. Auch Informatio-
nen von Selbsthilfegruppen tber eine bestimmte Erkrankung oder
Chromosomenverdnderung kénnen Befroffene als unterstitzend
dabei erleben, eine klarere Vorstellung von einem Leben mit die-
sem Kind zu bekommen. Ziel der Beratung ist es, die Frau und
ihren Partner beim Finden einer fir sie tragbaren Entscheidung
zu unterstitzen, die nur vor dem personlichen Lebenshintergrund
getroffen werden kann.

Nach Schwangerschaftsabbruch

kann die Frau das Bedirfnis haben, in der Beratung das Erleb-
fe zu besprechen, ihre Trauer zum Ausdruck zu bringen, den
Verlust ihres Kindes zu verarbeiten oder Angste in Bezug auf e
ne neue Schwangerschaft zu Gubern und zu bearbeiten.

Gesetzesinitiative bzg|. Spatabbrichen und Pflichtberatung ein-
gingen.

Auch die Wohlfahrtsverbande sehen die Notwendigkeit der
Verbesserung der Situation fur die Befroffenen. Die SkF Zen-
frale in Dortmund sowie die Llandesstelle Bayern e.V. sprechen
sich fir eine freiwillige Beratung im Kontext von prénataler
Diagnostik aus, da die Engfuhrung auf die Pflichtberatung dem

erweiterten, differenzierten Beratungsbedarf (z. B. Pravention
in Schulen und Bildungseinrichtungen bereits im Vorfeld einer
Schwangerschaft) sowie dem gesellschaftlichen Handlungs-
bedarf (z. B. Sicherung der Rohmenbedingungen fir ein le-
ben mit Behinderung) in diesem Bereich nicht gerecht wird.

Michaela Zezula
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Gemeinsam Rahmenbedingungen fir einen ,auBeren und inneren Boden”
schaffen - eine Aufgabe der praktischen Sozialarbeit

Erst wenn die elementarsten Bedirfnisse nach Nahrung, VWoh-
nung efc. gesichert sind, wird Energie frei, sich tiefgreifender
und differenzierter mit Problemlagen auseinander zu setzen.

Daher besteht eine enge Wechselwirkung zwischen psycho-
sozialer Beratung und konkreter Hilfevermitilung.

Stifftungen und Fonds leisten neben den Rechtsanspriichen wie
Mutterschaftsgeld, Kindergeld, Erziehungsgeld, Unterhaltsvor-
schuss oder Sozialhilfeleistungen einen wichtigen Beitrag. Es
bedeutet aber eine gravierende Fehleinschatzung, anzunehmen,
Stiftungen oder Fonds konnfen Existenzen absichern. Hier ist
nach wie vor das gesetzlich definierte soziale Sicherungssys-
fem gefragt.

Vorwiegend folgende Stiftungen dienen in unserer Arbeit da-
zu, ,Harten” abzufedemn, um Perspektiven entwickeln zu kon-
nen:

Landesstiftung , Hilfe fir Mutter und Kind”

Ziel: Sie will ,schwangeren Frauen und Mattern mit Kleinkin-
dern, die sich in einer seelischen und wirtschaftlichen Notla-
ge befinden, schnell und unbirokratisch helfen und ihnen in
ausweglos erscheinender Situation eine Perspektive fir ein ge-
meinsames Leben mit dem Kind eréffnen.”

Umfang:

Wurden z.B. 1981 bei einer Zahl von 466 Ratsuchenden
87 Anfrage an die Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind”
gestellt, so hatsich der Umfang bis heute bei 1097 Ratsuchenden
auf 484 Antragstellungen erhoht. Da es sich bei den An-
fragszahlen um Erst- und Zusatzgesuche handelt, kann jedoch
nicht direkt auf das Verhdlinis von Ratsuchenden und der An-
zahl der Anfragstellungen geschlossen werden.

Vielmehr spielen der Anlass der Beratung, die individuelle Le-
bens- und Einkommenssituation sowie der Zeitpunkt der An-
fragstellung eine besondere Rolle.

Seit 1991 liegt die durchschnitfliche Zahl der gestellten An-
frage bei ca. 500 Gesuchen im Jahr.
Durch die Beratungsstelle wurden im Jahr 2002 ca. 530.000

Euro an Ratsuchende vermittelt.

Oft dienfen diese Hilfen zur Schaffung geeignefen VWohn-
raums bei anstehenden Umzigen, Wohnungsrenovierungen
oder der Vorbereitung auf das Kind durch eine entsprechen-
de Ausstattung. Aber auch Hilfen zur Kinderbetreuung wurden
gewahrt.

Bis Sepfember 2003 wurden im Zuge der Konsolidierung des
Stiftungshaushaltes wiederholt die Vergaberichtlinien und der
Orientierungsrahmen fir die Bemessung der Hohe der einzel-
nen leistungen verandert. Dariber hinaus werden den ein-
zelnen Beratungsstellen nun Budgets zugeteilt. Schon jetzt zeigt
sich, dass aufgrund der verénderten Hértefallregelungen auch
bedirftige Ratsuchende vielfach nicht mehr unter die Einkom-
mensgrenze fir eine Anfragstellung follen. Die gesamten Aus-
wirkungen werden aber erst nach Ablauf eines Jahres zu ana-
lysieren sein und von uns in die Gesprache mit der landes-
stiftung eingebracht werden.

Bischoflicher Hilfsfonds

Falls Hilfen nach dem BSHG oder Leistungen aus der Lan-
desstifung ,Hilfe fir Mutter und Kind" nicht gewdhrt werden
bzw. nicht ausreichen, kommt im Einzelfall eine Anfragstellung
an den Bischaflichen Hilfsfonds in Befracht. Diese kann auch
noch bis zum ersten lebensjahr des Kindes erfolgen, wahrend
die landessfiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind” einen Erstkon-
fakt mit der Beratungsstelle in der Schwangerschaft voraus-
setzt.

Damit entsteht ein sich ergénzendes gestaffeltes System der
Hilfsinstrumente.

Auch hier steht die individuelle Hilfe zur Abwendung von Not-
lagen im Kontext von Schwangerschaft und Geburt im Vorder
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grund. Im Jahr 2002 wurden insgesamt ca. 74.000 Euro an
Untersfitzung zu diesem Zweck Uber die Beratungsstelle ver-
mittelt.

Stiftung , Miteinander fir das Leben”

Die Stiftung ,Miteinander fir das leben” ist eine Solidari-
tatsaktion der Didzese Wiirzburg fir Frauen und Familien,
die durch eine Schwangerschaft oder nach der Geburt
eines Kindes in Not geraten. Die Initiative weif3 sich dem
christlichen Auftrag verpflichtet, die Wirde des Men-
schen in jeder Phase des lebens zu schitzen, von der
Zeugung bis zum Tod.

Ist eine Hilfe z.B. aufgrund des Alters des Kindes oder
eines verspdtefen Erstantrags, z.B. da die Mutter nicht
von der Existenz der Beratungsstelle wusste, Uber die
anderen HilfsmaBnahmen nicht mehr méglich, so
kann ggf. diese Stiftung in Notsituationen weiterhelfen.

In der Hohe von ca. 9.000 Euro wurden im letz-
fen Jahr zweckgebundene finanzielle Hilfe tber un-
sere Beratungsstelle geleistet.

Fazit:

Alle genannten Hilfsinstrumente dienen neben

der Information Gber gesetzliche Anspriiche, der

Hilfe im Umgang mit Behdrden und bei der
Durchsefzung von Rechtsansprichen der indi-

viduell im Beratungskontrakt ausgearbeiteten

konkreten Teilziele im Sinne einer Krisenbe-

waltigung und Perspektiventwicklung zur Stabilisie-

rung der duBBeren Lebensbedingungen der Ratsuchenden.

Anna Elisabeth Thieser
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Inanspruchnahme des Beratungsangebotes — Trends

Unsere Zielgruppen sind Frauen, Ménner, Einzelne, Paare und Gruppen.
Alle Beratungsangebote kénnen je nach Wunsch einmalig oder léngerfristig in Anspruch genommen werden.

Seit dem Jahr 1978 haben ca. 30.000 Menschen in der
Schwangerschaftsberatungsstelle des SkF Beratung und Be-
gleitung gefunden. Dabei unberiicksichtigt bleibt die Zahl der
Teilnehmerlnnen in der Gruppen- und Offentlichkeitsarbeit.

Seit dem Jahr 1995 suchen uns jghrlich mehr als 1000 Frau-
en und Manner in der Einzelfallhilfe auf. In den letzten drei
Jahren Iasst sich ein Durchschnitt von ca. 1100 Ratsuchenden
verzeichnen. Dabei ist die Zahl der Ratsuchenden immer ab-
héngig von der Zeitintensitat der einzelnen Beratungen und
Begleitungen und der zusatzlich durchgefthrten Gruppen- und

Offentlichkeitsarbeit.

Erst seit dem Jahr 1982 werden die Beratungsstunden in éhn-
licher Weise wie heute erfasst. Seit dieser Zeit sind ca. 50.000
Beratungsstunden in der Einzelfallhilfe geleistet worden.

Entwicklung: Stundenumfang der Einzelfallhilfe / Gruppenarbeit

und Offentlichkeitsarbeit

Ca. 3000 Stunden werden derzeit Ghrlich in der Einzelfall
hilfe fir diese Aufgabe verwandt.

Da die zeifliche Kapazitat der Beratungsstelle beschrénkt ist
und die Ressourcen voll ausgeschopft sind, verandem sich die
Anteile der langerfristigen Beratung, der Gruppenarbeit und
der Zahl der Ratsuchenden je nach dem von auBen ange-
fragten Bedarf.

Trends: Die Inanspruchnohme der Beratungsstelle ist konstant
an der Grenze der Beratungskapazitat der Einrichtung.
Schwerpunkt ist die Krisenintervention in der Schwangerschaft
und nach der Geburt des Kindes sowie die langerfristige Be-
ratung und Begleitung in der Einzelfallhilfe

Nach dem Statuswechsel ist der Anteil der Schwanger
schaftskonfliktberatungen aufgrund des nicht auszustellenden Be-
rafungsnachweises zuriickgegangen. Etwa
ein Funftel dieser Personengruppe (ca. 30
von friher 150 Personen) sucht uns mit der
Frage ,Schwangerschaftsabbruch: ja oder
nein” derzeit auBBerhalb der Pflichtberatung
auf.

Diese Verschiebung fuhrt zur hoheren Ge-
samtbelastung der Beratungsstelle, da der
Anteil der oftmals einmalig stattfindenden

Beratungen nach § 219 SIGB durch lang-
fristige Begleitungen in krisenhaften lebens-
situationen ersefzt wurde.

= Gruppenarbeit und
Offentlichkeitsarbeit

o Beratungsstunden
Einzelfallhilfe
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Jahreszahl

Beratungen nach Tot- und Fehlgeburt, nach
Schwangerschaftsabbruch oder im Kontext
von pranataler Diagnostik sind nicht primar
quantitativ, sondemn qualitativ zu beschrei-
ben. Die immer noch wirksame Tabuisie-
rung der Themen als auch ihre hohe Kiri-
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senhaftigkeit erschweren paradoxerweise oft den Zugang zu
Beratungsstellen. Allerdings lassen sich auch in diesen Berei-
chen in den vergangenen drei Jahren steigende Tendenzen
der Inanspruchnahme verzeichnen. Hier scheint die infensi-
vierte Offentlichkeitsarbeit und stérkere interdisziplindire Ver-
netzung langsam zu greifen. Beides gestaltet sich sehr ar
beitsintensiv, erweist sich aber als einzige Chance, Ratsu-
chende in Krisen schnell auf psychosoziale Unterstitzung hin-
weisen zu kénnen und zu begleiten.

Verhiltnis: Frauen und Ménner in der Einzelfallhilfe

mMénner|
oFrauen

Jahr 2000 Jahr 2001 Jahr 2002

Die Vielzahl der Anfragen im sexualpddagogischen Bereich
ist nicht zu bearbeiten. Daher haben wir innerhalb der Bero-
tungsstellenkapazitét ein Kontingent in Héhe von 5 bis 15%
fur die sexualpddagogische Gruppenarbeit festgelegt. Ein he-
herer Prozentsatz wirde sich negativ auf die Wartezeiten fur
Klienten der Einzelfallhilfe auswirken.

Konzeptionelle Weiterentwicklungen, Gremienarbeit zur Ver-
besserung der Rahmenbedingungen von Frauven und Méannern
mit Kindern, Kooperationsgesprdche im sozialen Netzwerk
mit anderen Diensten, Behdrden und Institutionen gehoren
dariiber hinaus zu den Aufgaben der Beratungsstelle, um iber
die direkte Arbeit mit dem Klientel hinaus in deren Sinne ef-
fektiv und unferstitzend tatig sein zu kénnen.

Anna Elisabeth Thieser

Verteilung der Arbeitsformen im Jahr 2000

5%

@ Einzelfallhilfe
m Gruppenarbeit
o Offentlichkeitsarbeit

Verteilung der Arbeitsformen im Jahr 2001

6%

@ Einzelfallhilfe
B Gruppenarbeit
o Offentlichkeitsarbeit

Verteilung der Arbeitsformen im Jahr 2002

8%

O Einzelfallhilfe
B Gruppenarbeit
o Offentlichkeitsarbeit
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Qualitéitsmanagement

Schon in den Jahren 1972/73 wurden Rahmenrichtlinien fir
die Arbeit der Katholischen Schwangerschaftsberatungsstellen
erarbeitet, die die Standards der fachlichen Qualifikation von
Mitarbeiterinnen (Ausbildung, Fortbildung, Supervision, Be-
rufserfahrung usw.), der personellen und réumlichen Ausstat-
tung, der Aufgabenstellungen, Vemetzungen usw. definierten.
Die letzte Fassung dieser Rahmenkonzeption aus dem Jahr 2000
wird derzeit in einer bundesweiten Befragung aller katholi-
schen Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen in Tréger-
schaft des Sozialdienstes katholischer Frauen und der Carifas
evaluiert. Dabei werden Nutzerinnen, Beraterinnen, Leitungs-
kréfte, Didzesanreferentinnen und Tragervertrefer mit jeweils
abgestimmten Fragebogen durch das unabhangige Institut, ISL-
Sozialforschung” anonym befragt. Die Ergebnisse dieser Quo-
litatskontrolle dienen zur Bewertung und Weiterentwicklung
derRahmenkonzeption und der auf dieser Grundlage geleisfeten
Arbeit.

Cleichzeitig wird mitder Einfihrung des Datenerfassungssystems
Ebis zum 01.01.2004 ein umfassenderes Instrument zur Ana-
lyse der Entwicklungen in den Schwangerschaftsberatungsstel-
len vorliegen. Schon das bisherige Erfassungsprogramm der
GOD hat regional als auch bundesweit Aussagen zur Alfers-
struktur, den Problemlagen etc. erméglicht und damit die Grund-
lage fir sozialpolitische als auch fach-

liche Stellungnahmen geliefert.

Der Sozialdienst katholischer Frauen
Wiirzburg e.V. hat unferstitzt durch
externe Berafer ein eigenes Qua-
litdtsmanagement-System eingefihrt.
Auch die Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaftsfragen ist seit dem Jahr
2001 beteiligt und erstellt durch das
Beschreiben von Abteilungsprozes-
sen wie Terminvergabe, Erstge-
spréch, Kontakiaufnohme der Klien-
ten, Fuhrung von Klientenakten usw.

ein Qualittshandbuch, das Arbeits-

Haltungen

Klarungen
Definitionen

Organisation
Administration

abléufe, die Einhaltung des Datenschutzes u.v.m. transparent
macht und verbindlich, aber nicht statisch, festlegt.

Immer wieder erhalten wir Rickmeldungen von Klienten, die
sich mindlich oder schrifflich bedanken und uns auf diese
Weise zeigen, dass sich der kontinuierliche Einsatz fir Qua-
litats- und Konzeptentwicklung lohnt.

Anna Elisabeth Thieser

».--Ja, dies ist genau der Grund, warum ich lhnen diesen
Brief beigelegt habe — ich méchte mich wirklich einmal
ausdriicklich bei lhnen bedanken. Peter, Luise* und ich wis-
sen ganz genau, dass wir ohne lhre Hilfe schon léngst auf-
gegeben hdatten. Ich muss Ihnen endlich mitteilen, wie uns
lhre Arbeit geholfen hat. Schon die Beratungen in der
Schwangerschaft haben mir in dieser schwierigen Zeit sehr
viel Kraft gegeben. Auch die finanziellen Hilfen méchte
ich auf jeden Fall hervorheben, denn ohne Ihr Engagement
séhe es sicherlich sehr schlecht fir uns aus. Wenn es lhre
Hilfe damals und heute fir uns nicht gegeben hétte, hdtte
ich mich, als ich von der Schwangerschaft erfuhr und da-
durch verunsichert und hilflos war, sicherlich anders ent-

schieden.” (* Namen gedndert)

Ehrlichkeit, Transparenz, Kraft
Commitment

Einstellungen

wer sind wir
was wollen wir
wie wollen wir es

System, Handbuch
Anweisungen, Formulare, Listen
Aufzeichnungen, Regelungen

Ebenen der Qualitat (SQM Dr. P. Schopf)
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Vernetzung hat viele Gesichter

Schon in den Beschreibungen der Arbeitsfelder wurde sicht-
bar, in welch hohem Mafe die Beratungsstelle mit anderen
Diensten, Behorden und Einrichtungen vernetzt ist.

Sozialhilfeverwaltung/Fachbereich Soziales
Amt fir Wohnungswesen
Wohnungsunternehmen
Landesstiftung ,Hilfe fur Mutter und Kind”
Amt fir Versorgung und Familienférderung
Amerikanischer Sozialdienst
Krankenkasse
Sozialstation
WoGe (Appartements des SkF fir Mutter und Kind)
C?hW'ﬂﬂg ar Jugendamt: Wirtschaftliche Jugendhilfe (Kostentréger)

Kntholische
Geratungsstelle for

sch E!H:EJ I:r.. agen Schuldnerberatung
Suchtberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Allgemeiner Sozialer Dienst
Arbeitsamt
Tagespflegeborse
Gewerbeaufsichtsamt
Arbeitsgericht (Rechtspfleger)
Wohngeldstelle
Frihforderstelle
Gesundheitsamt

u.v.m.
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Drei Beispiele ganz unterschiedlicher Kooperationsformen méch-
fe ich daher herausgreifen.

Die Kooperation mit dem Fachbereich Soziales:

laut Angaben der bundesweiten GOD- Statistik formulieren
94,2% der Ratsuchenden in der Schwangerschaft Probleme
durch die finanzielle Situation. Ca. 20% der Schwangeren
und 30 % bis 40 % der beratenen Frauven nach der Geburt
des Kindes beziehen Sozialhilfe. In 79% der Beratungen lei-
sten wir Hilfe bei Behdrdenkontakten. Daher sind die Sach-
bearbeiterlnnen der Sozialhilfeverwaltungen firuns wichtige An-
sprech- und Kooperationspariner. Persénliche Kontakte und ge-
meinsame Besprechungen erleichtern die Zusammenarbeit und
ermoglichen es immer wieder grundsatzliche Vereinbarungen
im Sinne der Ratsuchenden zu treffen.

Die Kooperation mit der Universitéts-Fravenklinik Wiirz-
burg, insbesondere des Bereichs Prénataldiagnostik

Zwar thematisieren 7,5% der Ratsuchenden in der Schwan-
gerschaft die Angst vor einer Behinderung des Kindes, aber
es ist noch immer eine geringe Zahl von Frauen, die eine Be-
ratung gezieltvor der Inanspruchnahme einer Pranataldiagnostik
anfragt.

Zunehmend ist dagegen die Anfrage nach psychosozialer Be-
ratung nach einem positiven Befund.

Aufgrund der Krisenhaftigkeit der Situation ist eine verfrauens-
volle Zusammenarbeit mit den  befreuenden Arzten fir eine
schnelle und fundierte psychosoziale Begleitung unerlésslich.
Hier hat sich die gegenseitige Wertschétzung im fachlichen
Erfahrungsaustausch bewdhrt.

Die Kooperation mit der Beratungsstelle fir Ehe- Familien-
und Lebensfragen der Diézese Wiirzburg in den AuBen-
stellen Kitzingen und Lohr

Ein ganz andere Form der Kooperation begrindet sich in der
gemeinsamen Nutzung von BeratungsrGumen. Insbesondere
in den AuBenstellen hat diese Kooperationsform es ermaglicht,

eine ausreichende rdumliche Ausstattung zu gewdhrleisten.
Dariber hinaus besteht eine
tungsdienste. Zwar steht die Schwangerschaft, wenn wir an-
gefragt werden, fur Ratsuchende im Vordergrund, aber 32,2%
der Frauen berichten neben einer Vielzahl von anderen Pro-
blemen auch von Schwierigkeiten in der Paarbeziehung.

Verwandtschaft” der Bera-

Ergénzend zu der insfitutionellen Vernetzung verfigt die Bera-
tungsstelle Gber Ansprechpartner anderer Fachdisziplinen (Ju-
risten, Theologen, Arzte, usw.) um bei schwierigen Sachver-
halten verweisen oder selbst Informationen einholen zu kén-
nen.

Vernetzung ganz wértlich genommen erinnert daran, dass
durch ein internes EDV-Nefzwerk und E-Mail-Adressen Ab-
stimmungen und Anfragen schnell und unbirokratisch maglich
geworden sind.

Anna Elisabeth Thieser

VERNETZUNG

33



Zwei Beratungsstellen - eine gute Adresse

Kath. Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen (SkF)
und Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Diézese Wiirzburg

Nach mehr als zwei Jahren ist es gut, sich daran zu erinnern,
was die Ausgangspunkfe und Ziele der Kooperation von SkF
und EFL in Kitzingen waren und wie die Zusammenarbeit bis-
lang verlief. Ich méchte dies aus der Sicht der EFL beschrei-

ben.

Ein wichtiges Ziel der EFL in der Region Kitzingen, in der wir
seit Uber 15 Jahren tatig sind, war seit dem Jahr 1998 mehr
Profil zu zeigen. Dazu war eine réumliche Verdnderung not
wendig.

Diese raumliche Veranderung war allerdings schwer zu be-
grinden, denn die Ausnutzung der bendtigten Rédume war bis
zum Jahr 2000 mit einem bzw. zwei Tagen Beratung in der
Woche veranschlagt. Die notwendige Konsequenz daraus lag
nohe: Wenn (berhaupt eine eigene Beratungsstelle aufge-
macht werden sollte, dann brauchten wir einen Kooperations-
partner.

Der Partner konnte in seiner beraterischen Ausrichtung und in
seiner corporate identity nicht grundverschieden von unserer
eigenen sein. Aus diesen Vorgaben wirde sich dann das ge-
meinsame Raumkonzept ergeben.

Suche nach geeigneten Réumen

Bei unserer Suche nach Raumen und Kooperations-
parinern kam uns entgegen, dass der SkF im No-
vember 2000 auch neue Rdume in Kitzingen such-
fe. Innerhalb weniger Tage verstandigten wir uns und
begannen Raume fir zwei AuBenstellen zu suchen.
Auf Grund logistischer Vorarbeit durch den SkF, des
Wissens um gemeinsame Ziele und des Wissens um
ein dhnliches Selbstverstandnis gelang es uns inner-
halb kirzester Zeit Rdume zu finden und gemeinsam
einzurichten. Ein Kraftakt, der sich lohnte.

Gemeinsame Rdaume

Was bedeutet es im konkreten beraterischen Alliag,
gemeinsam mit einer anderen Stelle zu kooperieren?

Wir teilen uns die gemeinsam genutzten Raume: Wartezim-
mer, PersonalrGume, aber auch technische Anlagen — ein enor
mer finanzieller Gewinn fur beide Stellen. Auch andere an-
follende Arbeiten, die eine Beratungsstelle mit sich bringt, fei-
len wir uns.

FUr unsere Klienfen bedeutet das, dass wir gemeinsam ein gu-
tes Raumangebot fur Beratung zur Verfigung stellen kdnnen
(das sich eine Stelle alleine vielleicht gar nicht so leisten kénn-
fe).

Es gibt einen groPen Bereich in dem sich Fragen und Pro-
bleme bei Schwangerschaft und Konflikie in der Ehe iber
schneiden. Die gemeinsame Beratungsstelle bietet die Mag-
lichkeit, sich in Fachfragen gut und schnell verstandigen zu
kénnen.

Zum einen gibt es kurze Wege, wenn fachspezifische Fragen
bestehen oder Klienfen weiter verwiesen werden. Zum ande-
ren ist es gerade bei AuBenstellen, wo man haufiger alleine
arbeifet, wichtig, in ein Team eingebunden zu sein. Auch an
der ,Arbeits- und Birokultur” des Partners kann man teilhaben.
Aus diesen Erfahrungen heraus Iésst sich sagen: Die Koope-
ration lohnt sich — ich denke, fir alle Seiten.

Hermann Nickel, Dipl. Theol., Ehe-, Familien- und lebensberater

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und lebensfragen
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Aufgaben der Diozesanebene:

Fachreferat Schwangerschaftsberatung

im Sozialdienst katholischer Fraven e.V. Wirzburg

Die Rahmenkonzeption fir katholische Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen Uberschreibt die Aufgaben des Diézesanrefera-
fes: ,Vor allem gehort dazu die Weiterentwicklung des Bera-
tungskonzeptes in Abstimmung mit den zentralen Tragern, Be-
obachtungen der gesellschafilichen Veranderungen, Wahr-
nehmungen anwaltschaftlicher Funktion fir schwangere Frauen,
Kinder und Familien.”

Konkret werden die Aufgaben wie folgt benannt:

— Subsidiare Unterstitzung und Forderung der Arbeit der Orts-
ebene in personeller, fachlicher, konzeptioneller, finanziel-
ler und organisatorischer Hinsicht;

— Durchftihrung von Konferenzen und Fachtagungen fir Tré-
ger, Beraterinnen und Mifarbeiterinnen;

— Weitergabe aller relevanten Informationen der Landes- und
Bundesebene;

— Mitwirkung bei der Uberprifung der Beratungsstellen (z.B.
der Qualitat der Arbeit nach §14 Bischéfliche Richtlinien)

Fort- und Weiterbildung

Dazu gehdren:

— Sichersfellung von Fortbildungs- und Supervisionsangebo-
ten;

— Zusammenarbeit mit relevanten Fortbildungstragern;

— Durchfihrung von Arbeitskreisen zu spezifischen Fachfra-
gen;

— Mitwirkung bei Fortbildungsveranstaltungen fir Mitarbeiter-
innen im pastoralen und sozialen Dienst.

Beispiele: Immer wieder werden Fachfragen und Entwicklun-
gen aufgegriffen und ebenen- und ortsvereinsibergreifend be-
arbeitet. Fachtag: ,Datenschutz und Schweigepflicht”, Inten-
sivseminar: ,Sozialhilferechtliche Anspriiche von werdenden
Mittern, Wéchnerinnen und deren Kindern”, Fachtag: , Trau-
er und Abschied”, Fachseminar: ,Systemischer Ansatz in der
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung”

Im Jubiléumsjahr fand am 7. Juli eine Informationsveranstal
tung zur ,Babybedenkzeit” statt. Dazu waren auch Vertreterlnnen
anderer Institutionen herzlich eingeladen.

Dokumentation und Statistik
— Erstellung des Didzesanberichtes und Auswertung der Sta-
fistik.

Seit Bestehen des Fachdienstes werden durch alle katholischen
Schwangerschaftsberatungsstellen anonym  bundesweit ein-
heitlich Daten erfasst, die Aussagen iber Entwicklungen in
Katholischen Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen er-
méglichen. (Alterstrukiur der Ratsuchenden, Einkommensquellen,
Problemkonstellationen, Unterstitzungsmdglichkeiten und Um-
fang der Inanspruchnahme). Diese Daten lassen sich von uns
auf Orts, Diézesan- und Bundesebene auswerten.

Offentlichkeitsarbeit

Didzesane Offentlichkeitsarbeit und Unferstitzung der ért
lichen Offentlichkeitsarbeit sowie Mitwirkung bei bzw. Durch-
fohrung von Aktionen in der Didzese.

In diesem Jahr fand wéhrend der Mainfrankenmesse auf dem
Stand der Diézese Wiirzburg in Halle 1 eine fachibergrei-
fende Vorstellung der unterschiedlichsten Dienste in der Di6-
zese Wiirzburg statt. Die Katholische Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaftsfragen informierte unter der Uberschrift  Frausein,
Mannsein, Parinerschaft iber aktuelle Themen des Arbeitsge-

Monika Strobel
auf der
Mainfrankenme
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bietes und lud Jugendliche zum Wiirfelspiel mit Fragen zur Pu-
bertct, Fruchtbarkeit und Freundschaft ein.

In Kooperation mit der Katholischen Hochschulgemeinde ver-
anstaltete die Beratungsstelle am 6. Mai 2003 einen Vor-
tragsabend zum Thema: ,Vom Defekt zur Vielfalt” Wie Spra-
che unsere Sicht von ,Behinderung” beeinflusst.

Mit dem Jubilcum wird die Wanderausstellung ,Oh my baby”
eréffnet. Eine genauere Information finden Sie auf der letzten

Seite.

Vertretung, Kooperation und Vernetzung

Das beinhaltet:

— Vertretung der katholischen Schwangerschaftsberatungsstel-
len auf Didzesan- und Llandesebene;

— Mitarbeit in entsprechenden kirchlichen und staatlichen
Gremien;

— konzeptionelle Weiterentwicklung des Beratungsangebotes
im Didzesanbereich:

— Weiterentwicklung flankierender Mabnahmen;

— Zusammenarbeit mit der Bistumsleitung:
* Mitwirkung bei der bischéflichen Anerkennung der Be-
ratungsstellen;
* Geschaftsfihrung des/Mitwirkung im Bewilligungsaus-
schuss des ,BischoflichenHilfsfonds” entsprechend der dic-
zesanen Vorgaben;

— Zusammenarbeit mit dem Deutschen Caritasverband und
der Zentrale des Sozialdienst katholischer Frauen.

In den vergangenen Jahren wurde im Referat an vielfcltigen
Konzepten und Materialien zur préventiven Arbeit, der Bera-
tung nach Schwangerschaftsabbruch, der Beratung im Kon-
fext préinataler Diagnostik usw. auf Bundes- und Landesebe-
ne mitgearbeitet.

In der Beratungsarbeit Icisst sich beobachten:
— ein Verlust von Versorgungs- und Befreuungskompetenz auf
der Elternebene unabhcingig von sozialen Brennpunkfen. Hier

setzen derzeit verschiedene Konzepte und Theorien an.

Einerseits das Konzept ,baby-bedenkzeit’, das mit Séug-
lingssimulatoren ein Hilfsmittel zum vielfdltigen Einsatz bereit-
stellen méchte (Elternkurse, Prévention eines Schiitteltrauma,
Bewusstmachung von Elternverantwortung insbesondere bei
Jugendlichen usw.). Andererseits die verstérkte Reflexion der Mut-
terKind-Beziehung auf dem Hintergrund der Bindungstheorie.

;Infofc/g ,baby-bedenkzeit”

— eine zunehmende Verarmung von Familien mit (mehreren)
Kindern durch Arbeitslosigkeit bzw. unsichere Arbeits- und Ein-
kommensverhdlinisse. Aufgrund des Anstiegs verschuldefer Fa-
milien sind wir in der Beratung immer stérker mit VWohnungs-
kindigungen, Rédumungsklagen, Lohn- und Kontopféndungen
efc. bei Klienten konfrontiert, die gravierende Auswirkungen
auf die gesundheitliche und psychosoziale Situation der be-
troffenen Kinder und Erwachsenen haben. Durch die im Jahr
2004 bevorstehende Zusammenlegung von Arbeitslosenhilfe
und Sozialhilfe wird sich diese prekdre Situation voraussicht-
lich noch verstcirken.

Anlass genug, den immer neuen Herausforderungen auch nach
25 Johren kampferisch und phantasievoll zu begegnen.

Anna Elisabeth Thieser
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