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Frauenberatung  im SkF

Zwischen Richtig und Falsch gibt es einen Ort, dort tre� en wir uns. (Rumi)
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Frauen und Mädchen ab 16 Jahren können sich an uns wenden.
Alle Themen, Fragen und Unsicherheiten, die Ihnen  im Laufe Ihres Lebens begegnen, � nden bei uns 
einen sicheren Ort. Wir beraten und begleiten Sie in allen Lebensphasen, nach Bedarf einmalig oder über 
einen längeren Zeitraum:
• in Beziehungs- und Trennungssituationen
• bei beru� ichen, persönlichen und familiären Fragen
• bei Erschöpfung und Verarbeitung von Krankheit
• bei körperlicher und psychischer Gewalterfahrung 
• bei Fragen zu ihrer Rolle als Frau
• bei  Lebensübergängen, wie den Wechseljahren, der Ablösung vom Elternhaus, u.ä.
• bei Inhaftierung von Familienangehörigen
Ergänzend bieten wir angeleitete Gruppen an und laden zu o� enen Veranstaltungen ein.
Wir informieren Sie gerne über weitere Anlaufstellen.

• Wir beraten Sie vertraulich und unabhängig von Nationalität, Konfession und Weltanschauung 
und mit einem frauenspezi� schen Ansatz.

• Anonyme Beratung ist möglich.
• Die Beratung ist kostenfrei. Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen.

Annette Murmann
Diplom-Sozialpädagogin
Systemische Therapeutin

Claudia Widmann
Diplom-Sozialpädagogin
Systemische Therapeutin

Sie erreichen uns 
Montag bis Freitag 
09:00 bis 12:30 Uhr
Montag, Mittwoch & Donnerstag
13:30 bis 16:00 Uhr

Beratungstermine 
� nden auch außerhalb dieser Zeiten statt.


