
Träger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg

Spielend in den Tag  
bewegen • singen • ausprobieren

Ein neues Gemeinschaftsprojekt in Giebelstadt von 
• Erziehungs- und Familienberatung  im SkF • Familienstützpunkt  im SkF • St. Josef Kindergarten.

Gemeinsam mit anderen Eltern und Kindern treff en wir uns zu einer Bewegungsstunde. 
• Zur Begrüßung singen wir ein Lied und frühstücken gemeinsam (jeweils aus der eigenen Frühstücksbox).
• Anschließend erkunden wir Bewegungslandschaften, die wir zusammen aufbauen und bespielen können. 
• Zum Abschluss stärken wir uns mit einer kinderleichten Körperübung. 

Dabei üben wir Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit.
• Zum Abschied singen wir wieder ein Lied.

Was wird während einer Gruppenstunde gemacht?

Wo � ndet die Gruppe statt?

im St. Josef Kindergarten 

im Turnraum (Hinteres Gebäude/Untergeschoss). 

Folgen Sie der Wegbeschilderung.

Wir treff en uns jeden letzten Dienstag im Monat 
von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr:
• 30. September 2025
• 28. Oktober 2025
• 25. November 2025 
• 27. Januar 2026
• 24. Februar 2026 
• 31. März 2026 (in den Osterferien)
• 28. April 2026
• 19. Mai 2026
• 30. Juni 2026

Wann � ndet die Gruppe statt?

Jede Mama und jeder Papa ist willkommen. 
Egal ob einmal oder mehrmals, 
Vorbeischauen ist immer erlaubt. 
Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind 
und wenn Sie öfter dabei sein können.

Wer darf kommen?

Christiane Sumalvico (Familienstützpunkt Giebelstadt  im SkF) und 
Leander Müller (Erziehungs- und Familienberatung  im SkF/Außenstelle Giebelstadt)

Wer leitet die Gruppe?

 St. Josef Kindergarten.

31. März 2026 (in den Osterferien)


